
本時の目標 

生かしたい生徒 

人権教育の視点 

指導事例の説明 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

本時の男女の家事・育児分担を考える活動をとおして、女性の人権に目を向け、日常生活における

人権への配慮が態度や行動につながることを目指します。さらに次の発達段階である成人の目標につ

なげていくために、「家事・育児のシミュレーション」を行い、家庭生活における男女格差という女

性の人権課題を意識させます。自らがもつ人権意識を振り返り、男女が互いに協力して家事・育児に

取り組むことの当事者意識を喚起させると同時に、「家事・育児のシミュレーション」をきっかけに、

様々な女性の人権問題へ視野を広げ、日常生活における人権への配慮、態度や行動につながる人権意

識を高め、人権尊重社会の形成者として必要な資質や能力を養います。 

（人権課題） 

女性 
赤ちゃんとの生活から、男女の家事・育児の分担を考えよう 

共働き家庭が主流となり、育児介護休業法の改正に伴い、産後パパ育休（出生時育児休業）制度

が創設され、若い世代を中心に育児休業を取得する男性も増えています。一方で、性別役割分担意

識は根強く残り、家事・育児を担う女性は多く、夫婦の家事時間を比べると圧倒的に女性が担って

いる時間が多いのが現状です。 

今回の授業では、男女の家事・育児の分担を考える活動をとおして、どのようにしたら家事・育

児の男女格差をなくせるか考えます。そして、自らがもつ人権意識を見直し、日常生活における女

性の人権に配慮し、家庭生活を担う一員として互いに協力して家事・育児に取り組む意欲や実践力

を養います。 

人権教育の目標を踏まえた次の発達段階につなげるポイント 

・ 新生児が生まれた夫婦を想定し、男女が協力して家事・育児を行うシミュレーションをとおして、

固定的な性別役割分担意識にとらわれない家庭生活を考える。 

・ どのようにして家事・育児の男女格差をなくせるか考え、協力して家事・育児に取り組もうとする。 

（実践力） 

・ 生徒 A は、家庭では家事を進んで行っており、学級内では周囲の意見を尊重しつつ、自分の意見を

しっかり述べる様子が見られる。今回の授業では、この生徒のよさを生かして、生徒達から多様な意

見を引き出すことで、家事の楽しさややりがいを学級全体に波及させ、男女が協力して家事・育児を

行う態度を身に付けさせたい。 
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補助教材・補助資料等 

特別支援教育の視点を

踏まえた支援 

展 開 
 

 

 

 

  

 

・ワークシート①・②（生徒の実態に応じてアレンジ可） 

 
学習活動 

・指導上の留意点 

◎人権教育上の配慮 
資料・準備物 

導

入 

１ 学習課題を確認する。 ・２人１組になるよう指示す
る。 

 
◎可能な限り、ペアが男女 1 人

ずつになるよう計画する。 
 

・ワークシート
① 
 

展

開 

2  赤ちゃんのお世話で
必要なことを書き出し
て検討し、確認する。 

 
 
 
 
 
 
3  赤ちゃんの生活に合

わせて、いつだれが赤
ちゃんのお世話をする
か、家事を行うか考え
る。 

 
 
4  男女のどちらかに偏

っていないか、偏って
いた場合、どこを改善
するかを考える。 

・赤ちゃんが泣いている理由を
見て、必要なお世話を 2 人で
考えるよう声かけする。 

・自分が赤ちゃんだったころに
自分を育ててくれた人がど
のようなことをしてくれた
かを伝え、考えるヒントを与
える。 

 
・夫もしくは妻のどちらかを担

当し、それぞれがお世話と家
事をどう分担するかを考え、
具体例を元に時系列で書く
よう説明する。 

 
 
・偏りがあった場合、どちらが

対応するかを考え直し、改善
するよう指示する。 

 
◎性別役割分担について説明

し、それぞれの生徒がやるべ
きことを考えさせることを
とおして、よりよい家事・育
児の分担や家庭生活の充実
に努めようとする態度を育
成する。（実践力） 

 

・ワークシート
② 
「赤ちゃんと
の生活シミュ
レーションシ
ート」 

ふ 

り 

か 

え 

り 

5 授業をとおして気付 
いたことや考えたこ
と、これからの自分の
生活に生かしていきた
いこと等をまとめる。 

・赤ちゃんのお世話は思って 
いた以上にやることが多い
ことや、お互いが協力して行
うことが重要であることを
全体で確認する。 

 
◎家事・育児について男女格差

をなくし、協力して取り組む
ことを実践するよう伝える。 

 
・こどもの成長への喜びなども

最後に伝える。 
 

・ワークシート
① 

このような特性のある児童生徒、いませんか？ 

【先を見通せない・やるべきことになかなか取り組めない】 

学習課題を、カード
や板書、分かりやすい
言葉で伝えて、活動の
見通しをもてるように
しましょう。 

「考える」「書く」
「話し合う」などの活
動内容と時間をはっき
り伝えましょう。 

意見を書くカードや
タブレット、ホワイト
ボードなどがあると良
いですね。 

まず、教師が生徒の
考えを積極的に認める
ことで、互いの考えを
認め合えるような雰囲
気作りをしましょう。 

 家事・育児の分担を
見直すことをとおし
て、よりよい家庭生活
について考えよう。 
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「
赤
ち
ゃ
ん
と
の
生
活
か
ら
、
男
女
の
家
事
・
育
児
の
分
担
を
考
え
よ
う
」

 
ワ
ー
ク
シ
ー
ト
①

 
（

 
 

 
）

年
（

 
 

 
）

組
 

 

氏
名

（
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
）

 

   
…

と
あ

る
夫

婦
に

赤
ち

ゃ
ん

が
生

ま
れ

ま
し

た
。

 

 
さ

て
、

夫
婦

の
お

互
い

の
両

親
は

遠
く

に
お

り
、

赤
ち

ゃ
ん

の
お

世
話

を
夫

婦
２

人
で

す
る

こ
と

に
な

り
ま

し
た

。 

 
赤

ち
ゃ

ん
と

の
生

活
は

２
人

と
も

初
め

て
！

さ
て

、
ど

う
や

っ
て

お
世

話
し

た
ら

い
い

だ
ろ

う
？

 

 
赤

ち
ゃ

ん
と

の
生

活
は

、
大

人
の

生
活

と
ま

る
で

違
う

。
 

赤
ち

ゃ
ん

は
１

日
寝

て
る

ん
だ

し
、

お
世

話
な

ん
て

楽
勝

っ
て

思
っ

て
な

い
？

 

 
パ

パ
は

男
だ

し
、

家
事

育
児

は
女

の
仕

事
だ

ろ
？

お
世

話
は

全
部

マ
マ

が
や

れ
ば

い
い

。
 

 
そ

ん
な

考
え

を
持

っ
て

い
ま

せ
ん

か
？

 

マ
マ

は
赤

ち
ゃ

ん
の

慣
れ

な
い

お
世

話
と

共
に

、
２

人
の

食
事

の
用

意
に

洗
濯

や
買

い
物

な
ど

寝
る

時
間

も
惜

し
ん

で
家

事
育

児
。

 

 
そ

れ
っ

て
い

い
の

か
な

？
女

だ
か

ら
っ

て
全

部
マ

マ
に

押
し

つ
け

る
の

は
ど

う
な

ん
だ

ろ
う

？
 

 《
赤

ち
ゃ

ん
（

新
生

児
）

の
１

日
の

生
活

》
 

問
１

 赤
ち

ゃ
ん

が
泣

い
て

る
よ

。
泣

い
て

い
る

理
由

か
ら

、
何

を
し

た
ら

泣
き

止
む

か
語

群
か

ら
選

ん
で

書
い

て
み

よ
う

。
 

              
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
用
語
説
明
：
あ
や
す

 
赤
ち
ゃ
ん
や
幼
児
の
機
嫌
良
く
な
る
よ
う
に
、
う
ま
く
な
だ
め
る
こ
と

 

       問
２

 
赤

ち
ゃ

ん
と

の
シ

ミ
ュ

レ
ー

シ
ョ

ン
シ

ー
ト

を
見

て
、

夫
婦

の
ど

ち
ら

が
お

世
話

を
担

当
す

る
か

、
生

活
行

為

（
家

事
や

睡
眠

な
ど

）
は

ど
ち

ら
が

行
う

か
を

考
え

よ
う

。
そ

の
と

き
に

、
赤

ち
ゃ

ん
を

産
ん

だ
後

の
マ

マ
（

女

性
）

の
体

が
ど

の
よ

う
な

状
態

か
を

考
え

た
上

で
、

担
当

を
考

え
て

み
よ

う
。

 

 《
産

後
の

母
親

の
体

の
状

態
》

 

 
 

 
・

情
緒

不
安

定
 

（
急

激
な

ホ
ル

モ
ン

バ
ラ

ン
ス

の
乱

れ
 

→
泣

き
た

く
な

る
・

イ
ラ

イ
ラ

・
気

分
の

落
ち

込
み

・
不

安
 

 
→

産
後

ブ
ル

ー
や

産
後

う
つ

）
 

 
 

 
・

睡
眠

不
足

（
夜

間
授

乳
）

 
 

 
・

疲
労

感
（

慣
れ

な
い

育
児

）
 

 
 

 
・

出
産

に
よ

る
傷

に
痛

み
 

（
会

陰
の

傷
の

痛
み

・
帝

王
切

開
に

よ
る

術
後

の
痛

み
・

子
宮

が
元

に
戻

ろ
う

と
す

る
痛

み
な

ど
） 

 
 

 
・

出
血

（
悪

露
：

産
後

し
ば

ら
く

は
出

血
が

多
く

、
徐

々
に

減
る

）
 

 
 

 
 

・
足

の
む

く
み

 

 
 

 
 

・
便

秘
に

な
り

や
す

い
、

排
尿

し
に

く
い

 

 
 

 
 

・
胸

の
張

り
 

（
母

乳
が

出
始

め
る

頃
に

、
胸

が
重

た
く

な
り

、
張

る
と

痛
み

を
伴

う
こ

と
も

あ
る

）
 

 

問
３

 
赤

ち
ゃ

ん
の

生
活

に
合

わ
せ

て
、

い
つ

誰
が

赤
ち

ゃ
ん

の
世

話
を

す
る

か
、

自
分

た
ち

の
生

活
行

為
は

 

ど
う

す
る

か
を

２
人

で
考

え
て

語
群

か
ら

言
葉

を
選

ん
で

表
に

書
き

入
れ

て
み

よ
う

。
 

で
き

あ
が

っ
た

ら
見

直
し

て
ど

ち
ら

か
に

偏
っ

て
い

な
い

か
、

偏
っ

て
い

た
場

合
、

ど
こ

を
改

善
す

れ
ば

 

い
い

か
を

考
え

て
書

き
直

し
て

み
よ

う
。

 

 

問
４

 
赤

ち
ゃ

ん
の

お
世

話
を

考
え

た
こ

と
か

ら
、

感
じ

た
こ

と
や

考
え

た
こ

と
、

こ
れ

か
ら

の
自

分
の

生
活

 

に
生

か
し

て
い

き
た

い
こ

と
を

書
い

て
み

よ
う

。
 

赤
ち

ゃ
ん

の
お

世
話

、
誰

が
す

る
！

？
 

よ
り

よ
い

家
事

・
育

児
の

分
担

を
考

え
よ

う
！

 

―
家

事
・

育
児

の
分

担
か

ら
、

女
性

の
人

権
を

考
え

る
－

 

 

 

 

 

 

 

 

お
な

か
が

す
い

た
 

ね
む

い
 

ぐ
ず

る
 

（
泣

く
・

グ
ズ

グ
ズ

・
機

嫌
悪

い
）
 

お
む

つ
が

ぬ
れ

て
い

る
 

（
う

ん
ち

・
お

し
っ

こ
出

た
）
 

 
目

が
さ

め
た

（
覚

醒
） 

お
風

呂
に

入
る

 
【

語
群

】
 

 
授

乳
 

 
お

む
つ

替
え

 
 

沐
浴

も
く

よ
く

 
 

抱
っ

こ
 

 
 

あ
や

す
 

 
 

あ
や

す
・

抱
っ

こ
 

 
あ

や
す

・
歌

う
 

 

参
考
：
新
生
児
（
誕
生
～
生
後
１
ヶ
月
）
の
生
活
・
め
や
す
（
１
日
あ
た
り
）

 

 
 

 
 

 
 
・
睡
眠
時
間
（
合
計
）：

１
２
～
１
７
時
間

 
※
２
～
３
時
間
お
き
に
起
き
る
よ
！

 

 
 

 
 

 
 
・
授
乳

 
 

 
 

 
：
８
～
１
２
回
（
２
～
３
時
間
に
１
回
）

 

 
 

 
 

 
 
・
お
む
つ
替
え

 
 
：
８
～
１
２
回
（
２
～
３
時
間
に
１
回
）

 

・
お
し
っ
こ
の
回
数
：
１
５
～
２
０
回

 
 

 
・
う
ん
ち
の
回
数

 
：
２
～
１
０
回

 

 
 

 
 

 
 
・
沐
浴

 
 

 
 

 
：
１
回

 

今
回

は
、

我
が

家
に

赤
ち

ゃ
ん

（
新

生
児

：
誕

生
～

生
後

１
ヶ

月
）

が
や

っ
て

き
た

と
想

定
し

て
、

２
人

１
組

に
な

っ
て

赤
ち

ゃ
ん

の
お

世
話

（
育

児
）

を
す

る
こ

と
、

そ
の

と
き

の
生

活
行

為
（

家
事

）
は

ど
ち

ら
が

行
う

か
、

考
え

て
み

ま
し

ょ
う

！
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「
赤
ち
ゃ
ん
と
の
生
活
か
ら
、
男
女
の
家
事
・
育
児
の
分
担
を
考
え
よ
う
」
　
ワ
ー
ク
シ
ー
ト
②
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
　
　
　
）
年
　
（
　
　
　
）
組
　
　
　
氏
名
（
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
）

赤
ち
ゃ
ん
の
お
世
話
、
誰
が
す
る
!？

場
面
設
定

赤
ち
ゃ
ん
は
生
後
１
４
日
、
父
親
・
母
親
と
も
に
育
児
休
業
中
。

赤
ち
ゃ
ん
の
一
日
（
例
）

二
人
で
赤
ち
ゃ
ん
の
お
世
話
と
自
分
た
ち
の
生
活
行
為
を
行
う
。
誰
が
、
い
つ
、
何
を
す
る
？

午 前 午 後

１
２
時

２
４
時

赤 ち ゃ ん パ パ マ マ 赤 ち ゃ ん パ パ マ マ

睡 眠

睡 眠

睡 眠 ・ 覚 醒

泣 く

( お し っ こ )

泣 く

( お な か

　 す い た )

０
時

睡 眠

睡 眠 ・ 覚 醒

泣 く

（ う ん ち ・

お し っ こ ）

泣 く

( お な か

　 す い た )

ぐ ず る

１
２
時 泣 く

( お な か

　 す い た )

９
時

１
０
時

１
時

２
時

泣 く

（ う ん ち ・

お し っ こ ）

睡 眠

睡 眠 ・ 覚 醒

泣 く

お し っ こ

泣 く

( お な か

　 す い た )

睡 眠

睡 眠 ・ 覚 醒

睡 眠

睡 眠

１
１
時

６
時

７
時

８
時

３
時

４
時

５
時

睡 眠

ぐ ず る

泣 く

（ う ん ち ・

お し っ こ ）

１
３
時

１
４
時

( 　 　 )

( 　 　 )

( 　 　 )

( 　 　 )

( 　 　 )

( 　 　 )

( 　 　 )

( 　 　 )

１
８
時

１
９
時

２
０
時

１
５
時

１
６
時

１
７
時

泣 く

( お な か

　 す い た )

睡 眠

睡 眠

睡 眠 ・ 覚 醒

２
１
時

２
２
時

２
３
時

( 　 　 )

( 　 　 )

( 　 　 )

睡 眠

睡 眠 ・ 覚 醒

泣 く

（ う ん ち ・

お し っ こ ）

泣 く

( お な か

　 す い た )

覚 醒

覚 醒

沐 浴

泣 く

( お な か

　 す い た )

泣 く

（ う ん ち ・

お し っ こ ）

睡 眠

睡 眠

睡 眠

ぐ ず る

睡 眠

睡 眠

睡 眠 ・ 覚 醒

泣 く

（ う ん ち ・

お し っ こ ）

( 　 　 )

( 　 　 )

( 　 　 )

( 　 　 )

( 　 　 )

( 　 　 )

( 　 　 )

( 　 　 )

( 　 　 )

( 　 　 )

( 　 　 )

( 　 　 )

( 　 　 )

( 　 　 )

( 　 　 )

( 　 　 )

( 　 　 )

( 　 　 )

( 　 　 )

( 　 　 )

( 　 　 )

ぐ ず る

泣 く

( お な か

　 す い た )

睡 眠

( 　 　 )

( 　 　 )

( 　 　 )

( 　 　 )

( 　 　 )

( 　 　 )

( 　 　 )

( 　 　 )

( 　 　 )

( 　 　 )

( 　 　 )

( 　 　 )

( 　 　 )

( 　 　 )

( 　 　 )

( 　 　 )

( 　 　 )

( 　 　 )

( 　 　 )

( 　 　 )

( 　 　 )

覚 醒

( 　 　 )

( 　 　 )

( 　 　 )

( 　 　 )

( 　 　 )

( 　 　 )

( 　 　 )

( 　 　 )

( 　 　 )

( 　 　 )

( 　 　 )

( 　 　 )

( 　 　 )

( 　 　 )

( 　 　 )

( 　 　 )

( 　 　 )

( 　 　 )

( 　 　 )

( 　 　 )

( 　 　 )

( 　 　 )

( 　 　 )
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【
赤
ち
ゃ
ん
の
お
世
話
】

授
乳

お
む
つ
替
え

あ
や
す

抱
っ
こ

あ
や
す
・
抱
っ
こ

あ
や
す
・
歌
う

沐
浴

【
生
活
行
為
】

睡
眠

起
床
・
身
支
度

食
事
作
り

食
器
洗
い

掃
除

洗
濯

食
事

入
浴

ゴ
ミ
出
し

買
い
物

自
由
時
間
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