
人権
じ ん け ん

の窓
ま ど

 

栃
と ち

木
ぎ

県
け ん

教
きょう

育
い く

委
い

員
い ん

会
か い

 

令
れ い

和
わ

８(2026)年
ね ん

度
ど

版
ば ん

 
【こどもの人

じ ん

権
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事
じ

例
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年
ね ん

） 

中
ちゅう

学
が く

生
せ い

 

     向
む
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校
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生
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向
む
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様々
さ ま ざ ま

な事
じ

例
れ い

から「人
じ ん

権
け ん

」を考
かんが

えよう 

私
わたし

たちの生
せ い

活
か つ

を豊
ゆ た

かにしてくれるインターネットは、使
つ か

 

い方
か た

を間
ま

違
ち が

えると事
じ

件
け ん

や犯
は ん

罪
ざ い

に巻
ま

き込
こ

まれるきっかけとな 

ったり、人
ひ と

を傷
き ず

つける「凶
きょう

器
き

」にもなったりします。 

様々
さ ま ざ ま

な事
じ

例
れ い

から、インターネットにはどのような危
き

険
け ん

が 

あり、何
な に

に気
き

をつけて使
つ か

わなければならないのか、自
じ

分
ぶ ん

や相
あ い

 

手
て

の人
じ ん

権
け ん

を大
た い

切
せ つ

にする視
し

点
て ん

で考
かんが

えてみましょう。 



気
き

になる事
じ

例
れ い

をクリックしてみよう！ 

確
か く

認
に ん

しよう！ 

←メニューボタンを押
お

すと、 

 このページに戻
も ど

れるよ。 

図形AI によって生成されたコンテンツは間違っている可能性があります。



A さんは、同
お な

じ学
が っ

校
こ う

でいじめをしていた同
ど う

級
きゅう

生
せ い

の個
こ

人
じ ん

情
じょう

報
ほ う

を SNS 

で見
み

つけました。自
じ

分
ぶ ん

がいじめの現
げ ん

場
ば

を目
も く

撃
げ き

していたので、その情
じょう

 

報
ほ う

は正
た だ

しいと判
は ん

断
だ ん

しました。広
ひ ろ

く知
し

らせるべきだと思
お も

い、個
こ

人
じ ん

情
じょう

報
ほ う

 

を含
ふ く

んだその投
と う

稿
こ う

を再
さ い

投
と う

稿
こ う

しました。 

図形AI によって生成されたコンテンツは間違っている可能性があります。

A さんは、同
お な

じ学
が っ

校
こ う

でいじめをしていた同
ど う

級
きゅう

生
せ い

の顔
か お

写
じ ゃ

真
し ん

や住
じゅう

所
し ょ

などの個
こ

人
じ ん

情
じょう

報
ほ う

を SNS で 

見
み

つけました。A さんはいじめの現
げ ん

場
ば

を目
も く

撃
げ き

していたので、いじめをしていた同
ど う

級
きゅう

生
せ い

の顔
か お

 

や住
じゅう

所
し ょ

などを広
ひ ろ

く知
し

らせるべきだと思
お も

い、個
こ

人
じ ん

情
じょう

報
ほ う

を含
ふ く

んだその投
と う

稿
こ う

を再
さ い

投
と う

稿
こ う

しました。 



図形AI によって生成されたコンテンツは間違っている可能性があります。

A さんは、同
お な

じ学
が っ

校
こ う

でいじめをしていた同
ど う

級
きゅう

生
せ い

の顔
か お

写
じ ゃ

真
し ん

や住
じゅう

所
し ょ

などの個
こ

人
じ ん

情
じょう

報
ほ う

を SNS で 

見
み

つけました。A さんはいじめの現
げ ん

場
ば

を目
も く

撃
げ き

していたので、いじめをしていた同
ど う

級
きゅう

生
せ い

の顔
か お

 

や住
じゅう

所
し ょ

などを広
ひ ろ

く知
し

らせるべきだと思
お も

い、個
こ

人
じ ん

情
じょう

報
ほ う

を含
ふ く

んだその投
と う

稿
こ う

を再
さ い

投
と う

稿
こ う

しました。 

この後
あ と

、どのようなトラブルが起
お

きると思
お も

いますか？ 

考
かんが

えて記
き

入
にゅう

しましょう。 



A さんの行
こ う

動
ど う

の問
も ん

題
だ い

点
て ん

は何
な ん

でしょうか？考
かんが

えて記
き

入
にゅう

しましょう。 

図形AI によって生成されたコンテンツは間違っている可能性があります。

A さんは、同
お な

じ学
が っ

校
こ う

でいじめをしていた同
ど う

級
きゅう

生
せ い

の顔
か お

写
じ ゃ

真
し ん

や住
じゅう

所
し ょ

などの個
こ

人
じ ん

情
じょう

報
ほ う

を SNS で 

見
み

つけました。A さんはいじめの現
げ ん

場
ば

を目
も く

撃
げ き

していたので、いじめをしていた同
ど う

級
きゅう

生
せ い

の顔
か お

 

や住
じゅう

所
し ょ

などを広
ひ ろ

く知
し

らせるべきだと思
お も

い、個
こ

人
じ ん

情
じょう

報
ほ う

を含
ふ く

んだその投
と う

稿
こ う

を再
さ い

投
と う

稿
こ う

しました。 



いじめ 

 

個
こ

人
じ ん

情
じょう

報
ほ う

の拡
か く

散
さ ん

 

いじめや暴
ぼ う

力
りょく

行
こ う

為
い

などは、人
じ ん

権
け ん

を 

侵
し ん

害
が い

する行
こ う

為
い

です。そして、法
ほ う

律
り つ

に 

より「児
じ

童
ど う

等
と う

は、いじめを行
おこな

っては 

ならない。」と定
さ だ

められています。 

「これって、いじめ？」と思
お も

ったら、 

すぐに学
が っ

校
こ う

の先
せ ん

生
せ い

や大人
お と な

、相
そ う

談
だ ん

窓
ま ど

口
ぐ ち

 

などに相
そ う

談
だ ん

しましょう。 

図形AI によって生成されたコンテンツは間違っている可能性があります。

個
こ

人
じ ん

情
じょう

報
ほ う

の拡
か く

散
さ ん

は、たとえ事
じ

実
じ つ

であっ 

ても名
め い

誉
よ

毀
き

損
そ ん

やプライバシーの侵
し ん

害
が い

にあ 

たります。「顔
か お

写
じ ゃ

真
し ん

」「電
で ん

話
わ

番
ば ん

号
ご う

」「住
じゅう

所
し ょ

」 

など直
ちょく

接
せ つ

個
こ

人
じ ん

を特
と く

定
て い

できる情
じょう

報
ほ う

だけでは 

なく、「制
せ い

服
ふ く

」「学
が っ

校
こ う

」「自
じ

宅
た く

周
しゅう

辺
へ ん

」「通
つ う

学
が く

 

路
ろ

」などの情
じょう

報
ほ う

からも個
こ

人
じ ん

を特
と く

定
て い

できる 

場
ば

合
あ い

もあります。顔
か お

が写
う つ

っていなくても 

肖
しょう

像
ぞ う

権
け ん

・プライバシーの侵
し ん

害
が い

は成
せ い

立
り つ

しま 

す。「広
ひ ろ

く知
し

らせるべきだ」という正
せ い

義
ぎ

感
か ん

 

で行
おこな

った行
こ う

動
ど う

が、後
の ち

に大
お お

きなトラブルに 

発
は っ

展
て ん

することがあるので、注
ちゅう

意
い

しましょう。 



保
ほ

護
ご

者
し ゃ

等
と う

や家
か

族
ぞ く

、身
み

近
ぢ か

な大人
お と な

と 

一
い っ

緒
し ょ

に考
かんが

えてみるのも良
よ

いですね！ 

図形AI によって生成されたコンテンツは間違っている可能性があります。

次
つ ぎ

の事
じ

例
れ い

も確
か く

認
に ん

しよう！ 

自
じ

分
ぶ ん

の人
じ ん

権
け ん

も相
あ い

手
て

の人
じ ん

権
け ん

も大
た い

切
せ つ

にしながら SNS を使
つ か

うためには、どのような 

ことに気
き

をつけるとよいと思
お も

いますか。考
かんが

えて記
き

入
にゅう

しましょう。 



B さんは、飲
い ん

食
しょく

店
て ん

に置
お

いてある醤
しょう

油
ゆ

や酢
す

などの調
ちょう

味
み

料
りょう

をわざと空
そ ら

にする様
よ う

子
す

を 

動
ど う

画
が

で撮
さ つ

影
え い

し、面
お も

白
し ろ

半
は ん

分
ぶ ん

で SNS に投
と う

稿
こ う

しました。軽
か る

い気
き

持
も

ちで投
と う

稿
こ う

したもの 

が瞬
またた

く間
ま

に拡
か く

散
さ ん

されてしまいました。 

B さんは、飲
い ん

食
しょく

店
て ん

で友
ゆ う

人
じ ん

たちと騒
さ わ

いだりふざけたりしている様
よ う

子
す

を動
ど う

画
が

で撮
さ つ

影
え い

 

し、面
お も

白
し ろ

半
は ん

分
ぶ ん

で SNS に投
と う

稿
こ う

しました。軽
か る

い気
き

持
も

ちで投
と う

稿
こ う

したものでしたが、 

瞬
またた

く間
ま

に拡
か く

散
さ ん

されてしまいました。 

図形AI によって生成されたコンテンツは間違っている可能性があります。



図形AI によって生成されたコンテンツは間違っている可能性があります。

この後
あ と

、どのようなトラブルが起
お

きると思
お も

いますか？ 

考
かんが

えて記
き

入
にゅう

しましょう。 



B さんの行
こ う

動
ど う

の問
も ん

題
だ い

点
て ん

は何
な ん

でしょうか？考
かんが

えて記
き

入
にゅう

しましょう。 

図形AI によって生成されたコンテンツは間違っている可能性があります。



軽
か る

はずみな投
と う

稿
こ う

 迷
め い

惑
わ く

行
こ う

為
い

 

飲
い ん

食
しょく

店
て ん

での迷
め い

惑
わ く

行
こ う

為
い

は、その店
て ん

舗
ぽ

の信
し ん

 

用
よ う

失
し っ

墜
つ い

、衛
え い

生
せ い

管
か ん

理
り

上
じょう

の問
も ん

題
だ い

、業
ぎょう

務
む

妨
ぼ う

害
が い

に 

つながります。軽
か る

い気
き

持
も

ちでした行
こ う

動
ど う

で 

も、処
し ょ

罰
ば つ

の対
た い

象
しょう

になることがあります。 

また、投
と う

稿
こ う

者
し ゃ

自
じ

身
し ん

が誹
ひ

謗
ぼ う

中
ちゅう

傷
しょう

の的
ま と

になる 

こともあります。 

図形AI によって生成されたコンテンツは間違っている可能性があります。

面
お も

白
し ろ

いと思
お も

った投
と う

稿
こ う

でも、一
い っ

方
ぽ う

で誰
だ れ

かを 

不
ふ

快
か い

にさせていることがあります。迷
め い

惑
わ く

行
こ う

 

為
い

の投
と う

稿
こ う

を見
み

た人
ひ と

の中
な か

には、「ルール違
い

反
は ん

 

だから広
ひ ろ

く知
し

らせよう」と、正
せ い

義
ぎ

感
か ん

で意
い

図
と

 

的
て き

に拡
か く

散
さ ん

する人
ひ と

もいます。軽
か る

はずみな投
と う

稿
こ う

 

も、その投
と う

稿
こ う

を拡
か く

散
さ ん

することも、注
ちゅう

意
い

する 

必
ひ つ

要
よ う

があります。 



軽
か る

はずみな投
と う

稿
こ う

によるトラブルを防
ふ せ

ぐために、心
こころ

掛
が

けることを 

考
かんが

えて記
き

入
にゅう

しましょう。 
保
ほ

護
ご

者
し ゃ

等
と う

や家
か

族
ぞ く

、身
み

近
ぢ か

な大人
お と な

と 

一
い っ

緒
し ょ

に考
かんが

えてみるのも良
よ

いですね！ 

図形AI によって生成されたコンテンツは間違っている可能性があります。

次
つ ぎ

の事
じ

例
れ い

も確
か く

認
に ん

しよう！ 



C さんは、学
が っ

校
こ う

帰
が え

りに有
ゆ う

名
め い

な撮
さ つ

影
え い

スポットで写
し ゃ

真
し ん

を撮
と

りました。その写
し ゃ

真
し ん

を友
ゆ う

人
じ ん

のみ公
こ う

開
か い

に 

している SNS で投
と う

稿
こ う

したところ、どこからか流
りゅう

出
しゅつ

してしまい、写
し ゃ

真
し ん

の背
は い

景
け い

・場
ば

所
し ょ

・制
せ い

服
ふ く

な 

どから Cさんやその友
ゆ う

人
じ ん

の個
こ

人
じ ん

情
じょう

報
ほ う

が特
と く

定
て い

されてしまいました。 

図形AI によって生成されたコンテンツは間違っている可能性があります。

C さんは、友
ゆ う

人
じ ん

と一
い っ

緒
し ょ

に、学
が っ

校
こ う

帰
が え

りに有
ゆ う

名
め い

な撮
さ つ

影
え い

スポットで写
し ゃ

真
し ん

を撮
と

りました。C さんとその友
ゆ う

人
じ ん

の 

顔
か お

が写
う つ

っている写
し ゃ

真
し ん

を友
ゆ う

人
じ ん

のみ公
こ う

開
か い

にしている SNS で投
と う

稿
こ う

したところ、どこからか流
りゅう

出
しゅつ

してしまい、 

写
し ゃ

真
し ん

の背
は い

景
け い

・場
ば

所
し ょ

・制
せ い

服
ふ く

などから C さんやその友
ゆ う

人
じ ん

の個
こ

人
じ ん

情
じょう

報
ほ う

が特
と く

定
て い

されてしまいました。 



図形AI によって生成されたコンテンツは間違っている可能性があります。
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のみ公
こ う

開
か い

にしている SNS で投
と う

稿
こ う

したところ、どこからか流
りゅう

出
しゅつ

してしまい、 

写
し ゃ

真
し ん

の背
は い

景
け い

・場
ば

所
し ょ

・制
せ い

服
ふ く

などから C さんやその友
ゆ う

人
じ ん

の個
こ

人
じ ん

情
じょう

報
ほ う

が特
と く

定
て い

されてしまいました。 

この後
あ と

、どのようなトラブルが起
お

きると思
お も

いますか？ 

考
かんが

えて記
き

入
にゅう

しましょう。 



C さんの行
こ う

動
ど う

の問
も ん

題
だ い

点
て ん

は何
な ん

でしょうか？考
かんが

えて記
き

入
にゅう

しましょう。 

図形AI によって生成されたコンテンツは間違っている可能性があります。

C さんは、友
ゆ う

人
じ ん

と一
い っ

緒
し ょ

に、学
が っ

校
こ う

帰
が え

りに有
ゆ う

名
め い

な撮
さ つ

影
え い

スポットで写
し ゃ

真
し ん

を撮
と

りました。C さんとその友
ゆ う

人
じ ん

の 

顔
か お

が写
う つ

っている写
し ゃ

真
し ん

を友
ゆ う

人
じ ん

のみ公
こ う

開
か い

にしている SNS で投
と う

稿
こ う

したところ、どこからか流
りゅう

出
しゅつ

してしまい、 

写
し ゃ

真
し ん

の背
は い

景
け い

・場
ば

所
し ょ

・制
せ い

服
ふ く

などから C さんやその友
ゆ う

人
じ ん

の個
こ

人
じ ん

情
じょう

報
ほ う

が特
と く

定
て い

されてしまいました。 



顔
か お

が分
わ

かる写
し ゃ

真
し ん

の投
と う

稿
こ う

 

投
と う

稿
こ う

した写
し ゃ

真
し ん

は、誰
だ れ

もが簡
か ん

単
た ん

に保
ほ

存
ぞ ん

することができます。そして、その写
し ゃ

真
し ん

か 

ら簡
か ん

単
た ん

に個
こ

人
じ ん

を特
と く

定
て い

することができます。投
と う

稿
こ う

する時
と き

には、背
は い

景
け い

や写
う つ

り込
こ

んだ情
じょう

 

報
ほ う

、位
い

置
ち

情
じょう

報
ほ う

を確
か く

認
に ん

しましょう。友
ゆ う

人
じ ん

しか見
み

られないと思
お も

っていても、いつどこ 

から流
りゅう

出
しゅつ

してしまうか分
わ

かりません。写
し ゃ

真
し ん

を投
と う

稿
こ う

するときには、拡
か く

散
さ ん

する危
き

険
け ん

性
せ い

 

を考
かんが

えましょう。また、一
い っ

緒
し ょ

に写
う つ

っている人
ひ と

がいる場
ば

合
あ い

には、必
かなら

ず本
ほ ん

人
に ん

に許
き ょ

可
か

を 

得
え

るようにしましょう。 

個
こ

人
じ ん

情
じょう

報
ほ う

の流
りゅう

出
しゅつ

 

「顔
か お

写
じ ゃ

真
し ん

」「電
で ん

話
わ

番
ば ん

号
ご う

」「住
じゅう

所
し ょ

」など直
ちょく

接
せ つ

個
こ

人
じ ん

を特
と く

定
て い

できる情
じょう

報
ほ う

だけではな 

く、「制
せ い

服
ふ く

」「学
が っ

校
こ う

」「自
じ

宅
た く

周
しゅう

辺
へ ん

」「通
つ う

学
が く

路
ろ

」だけで個
こ

人
じ ん

を特
と く

定
て い

できる場
ば

合
あ い

もあ 

ります。安
あ ん

易
い

に投
と う

稿
こ う

した写
し ゃ

真
し ん

から容
よ う

易
い

に身
み

元
も と

が特
と く

定
て い

され、プライバシーの侵
し ん

 

害
が い

やトラブルにつながるおそれがあります。 

 

投
と う

稿
こ う

した写
し ゃ

真
し ん

は、誰
だ れ

もが簡
か ん

単
た ん

に保
ほ

存
ぞ ん

する 

ことができます。そして、その写
し ゃ

真
し ん

から簡
か ん

 

単
た ん

に個
こ

人
じ ん

を特
と く

定
て い

することができます。友
ゆ う

人
じ ん

 

しか見
み

られないと思
お も

っていても、いつどこ 

から流
りゅう

出
しゅつ

してしまうか分
わ

かりません。写
し ゃ

真
し ん

 

を投
と う

稿
こ う

するときには、拡
か く

散
さ ん

する危
き

険
け ん

性
せ い

を考
かんが

 

えましょう。また、一
い っ

緒
し ょ

に写
う つ

っている人
ひ と

が 

いる場
ば

合
あ い

には、必
かなら

ず本
ほ ん

人
に ん

に許
き ょ

可
か

を得
え

るよう 

にしましょう。 

図形AI によって生成されたコンテンツは間違っている可能性があります。

「顔
か お

写
じ ゃ

真
し ん

」「電
で ん

話
わ

番
ば ん

号
ご う

」「住
じゅう

所
し ょ

」など 

直
ちょく

接
せ つ

個
こ

人
じ ん

を特
と く

定
て い

できる情
じょう

報
ほ う

だけではな 

く、｢制
せ い

服
ふ く

｣｢学
が っ

校
こ う

｣｢自
じ

宅
た く

周
しゅう

辺
へ ん

｣｢通
つ う

学
が く

路
ろ

｣ 

などの情
じょう

報
ほ う

だけで個
こ

人
じ ん

を特
と く

定
て い

できる場
ば

 

合
あ い

があります。安
あ ん

易
い

に投
と う

稿
こ う

した写
し ゃ

真
し ん

か 

ら容
よ う

易
い

に身
み

元
も と

が特
と く

定
て い

され、プライバシー 

の侵
し ん

害
が い

やトラブルにつながるおそれが 

あります。 



保
ほ

護
ご

者
し ゃ

等
と う

や家
か

族
ぞ く

、身
み

近
ぢ か

な大人
お と な

と 

一
い っ

緒
し ょ

に考
かんが

えてみるのも良
よ

いですね！ 

図形AI によって生成されたコンテンツは間違っている可能性があります。

次
つ ぎ

の事
じ

例
れ い

も確
か く

認
に ん

しよう！ 

写
し ゃ

真
し ん

を投
と う

稿
こ う

する際
さ い

に、気
き

をつけることを考
かんが

えて記
き

入
にゅう

しましょう。 



D さんは、メッセージアプリを使
つ か

って、仲
な か

の良
よ

いグループである同
ど う

級
きゅう

生
せ い

の悪
わ る

口
ぐ ち

を言
い

って 

いました。グループ内
な い

の会
か い

話
わ

だから誰
だ れ

かに見
み

られる心
し ん

配
ぱ い

はないと思
お も

っていましたが、グ 

ループ内
な い

の誰
だ れ

かにスクリーンショットを撮
と

られ、その写
し ゃ

真
し ん

が拡
か く

散
さ ん

してしまいました。 

図形AI によって生成されたコンテンツは間違っている可能性があります。

D さんは、メッセージアプリを使
つ か

って、仲
な か

の良
よ

いグループで、ある同
ど う

級
きゅう

生
せ い

の悪
わ る

口
ぐ ち

を書
か

き込
こ

み 

ました。グループ内
な い

の会
か い

話
わ

だから誰
だ れ

かに見
み

られる心
し ん

配
ぱ い

はないと思
お も

っていましたが、誰
だ れ

かにス 

クリーンショットを撮
と

られ、その写
し ゃ

真
し ん

が拡
か く

散
さ ん

してしまいました。 



図形AI によって生成されたコンテンツは間違っている可能性があります。

D さんは、メッセージアプリを使
つ か

って、仲
な か

の良
よ

いグループで、ある同
ど う

級
きゅう

生
せ い

の悪
わ る

口
ぐ ち

を書
か

き込
こ

み 

ました。グループ内
な い

の会
か い

話
わ

だから誰
だ れ

かに見
み

られる心
し ん

配
ぱ い

はないと思
お も

っていましたが、誰
だ れ

かにス 

クリーンショットを撮
と

られ、その写
し ゃ

真
し ん

が拡
か く

散
さ ん

してしまいました。 

この後
あ と

、どのようなトラブルが起
お

きると思
お も

いますか？ 

考
かんが

えて記
き

入
にゅう

しましょう。 



D さんの行
こ う

動
ど う

の問
も ん

題
だ い

点
て ん

は何
な ん

でしょうか？考
かんが

えて記
き

入
にゅう

しましょう。 

図形AI によって生成されたコンテンツは間違っている可能性があります。

D さんは、メッセージアプリを使
つ か

って、仲
な か

の良
よ

いグループで、ある同
ど う

級
きゅう

生
せ い

の悪
わ る

口
ぐ ち

を書
か

き込
こ

み 

ました。グループ内
な い

の会
か い

話
わ

だから誰
だ れ

かに見
み

られる心
し ん

配
ぱ い

はないと思
お も

っていましたが、誰
だ れ

かにス 

クリーンショットを撮
と

られ、その写
し ゃ

真
し ん

が拡
か く

散
さ ん

してしまいました。 



悪
わ る

口
ぐ ち

 

悪
わ る

口
ぐ ち

は、相
あ い

手
て

を傷
き ず

付
つ

ける行
こ う

為
い

です。本
ほ ん

人
に ん

に言
い

えないようなことを、本
ほ ん

人
に ん

が知
し

ら 

ないところで書
か

き込
こ

んだり言
い

ったりすることは、「いじめ」であり、「人
じ ん

権
け ん

侵
し ん

害
が い

」 

です。 

スクリーンショットの拡
か く

散
さ ん

 

グループ内
な い

のやりとりでも、スクリーンショット保
ほ

存
ぞ ん

により簡
か ん

単
た ん

に拡
か く

散
さ ん

される 

おそれがあります。拡
か く

散
さ ん

されることにより、名
め い

誉
よ

毀
き

損
そ ん

・いじめ・対
た い

人
じ ん

トラブルに 

発
は っ

展
て ん

する事
じ

例
れ い

も多
お お

くあります。拡
か く

散
さ ん

されることでトラブルに発
は っ

展
て ん

するような内
な い

容
よ う

 

のやりとりは控
ひ か

えましょう。 

また、悪
わ る

口
く ち

のスクリーンショットを、悪
わ る

口
く ち

を言
い

われている本
ほ ん

人
に ん

に送
お く

ることは、 

たとえ善
ぜ ん

意
い

であっても傷
き ず

付
つ

ける行
こ う

為
い

であることに変
か

わりありません。スクリーン 

ショットを誰
だ れ

かに送
お く

ること、SNS に投
と う

稿
こ う

することはやめましょう。 

図形AI によって生成されたコンテンツは間違っている可能性があります。

悪
わ る

口
ぐ ち

は、相
あ い

手
て

を傷
き ず

つける行
こ う

為
い

です。 

本
ほ ん

人
に ん

に言
い

えないようなことを、本
ほ ん

人
に ん

が 

知
し

らないところで書
か

き込
こ

んだり言
い

った 

りすることは、「いじめ」であり、「人
じ ん

 

権
け ん

侵
し ん

害
が い

」です。 

グループ内
な い

のやりとりでも、スクリー 

ンショット保
ほ

存
ぞ ん

により簡
か ん

単
た ん

に拡
か く

散
さ ん

される 

おそれがあります。拡
か く

散
さ ん

されることによ 

り、名
め い

誉
よ

毀
き

損
そ ん

・いじめ・対
た い

人
じ ん

トラブルに 

発
は っ

展
て ん

する事
じ

例
れ い

も多
お お

くあります。拡
か く

散
さ ん

され 

ることでトラブルに発
は っ

展
て ん

するような内
な い

容
よ う

 

のやりとりは控
ひ か

えましょう。 

また、悪
わ る

口
ぐ ち

のスクリーンショットを、 

悪
わ る

口
く ち

を言
い

われている本
ほ ん

人
に ん

に送
お く

ることは、 

たとえ善
ぜ ん

意
い

であっても傷
き ず

つける行
こ う

為
い

であ 

ることに変
か

わりありません。スクリーン 

ショットを誰
だ れ

かに送
お く

ること、SNS に投
と う

稿
こ う

 

することはやめましょう。 



保
ほ

護
ご

者
し ゃ

等
と う

や家
か

族
ぞ く

、身
み

近
ぢ か

な大人
お と な

と 

一
い っ

緒
し ょ

に考
かんが

えてみるのも良
よ

いですね！ 

図形AI によって生成されたコンテンツは間違っている可能性があります。

次
つ ぎ

の事
じ

例
れ い

も確
か く

認
に ん

しよう！ 

グループ内
な い

で悪
わ る

口
ぐ ち

を言
い

っていることに気
き

付
づ

いたとき、「名
め い

誉
よ

毀
き

損
そ ん

」や「いじめ」 

などの人
じ ん

権
け ん

侵
し ん

害
が い

が起
お

こらないようにするために何
な に

ができるでしょうか。考
かんが

えて 

記
き

入
にゅう

しましょう。 



E さんは、インターネット上で知
し

り合
あ

った相
あ い

手
て

とオンラインゲームを楽
た の

しんでいました。 

ある日
ひ

、「レアアイテムをあげるから、裸
はだか

の写
し ゃ

真
し ん

を送
お く

って」というメッセージが届
と ど

きまし 

た。E さんは要
よ う

求
きゅう

を断
だ ん

りきれず、裸
はだか

の写
し ゃ

真
し ん

を送
お く

ってしまいました。 

E さんは、インターネット上
じょう

で知
し

り合
あ

った相
あ い

手
て

とオンラインゲームを楽
た の

しんでいました。 

ある日
ひ

、「レアアイテムをあげるから、裸
はだか

の写
し ゃ

真
し ん

を送
お く

って」というメッセージが届
と ど

きまし 

た。E さんは要
よ う

求
きゅう

を断
ことわ

りきれず、裸
はだか

の写
し ゃ

真
し ん

を送
お く

ってしまいました。 

図形AI によって生成されたコンテンツは間違っている可能性があります。



E さんは、インターネット上
じょう

で知
し

り合
あ

った相
あ い

手
て

とオンラインゲームを楽
た の

しんでいました。 

ある日
ひ

、「レアアイテムをあげるから、裸
はだか

の写
し ゃ

真
し ん

を送
お く

って」というメッセージが届
と ど

きまし 

た。E さんは要
よ う

求
きゅう

を断
ことわ

りきれず、裸
はだか

の写
し ゃ

真
し ん

を送
お く

ってしまいました。 

図形AI によって生成されたコンテンツは間違っている可能性があります。

この後
あ と

、どのようなトラブルが起
お

きると思
お も

いますか？ 

考
かんが

えて記
き

入
にゅう

しましょう。 



E さんの行
こ う

動
ど う

の問
も ん

題
だ い

点
て ん

は何
な ん

でしょうか？考
かんが

えて記
き

入
にゅう

しましょう。 

図形AI によって生成されたコンテンツは間違っている可能性があります。

E さんは、インターネット上
じょう

で知
し

り合
あ

った相
あ い

手
て

とオンラインゲームを楽
た の

しんでいました。 

ある日
ひ

、「レアアイテムをあげるから、裸
はだか

の写
し ゃ

真
し ん

を送
お く

って」というメッセージが届
と ど

きまし 

た。E さんは要
よ う

求
きゅう

を断
ことわ

りきれず、裸
はだか

の写
し ゃ

真
し ん

を送
お く

ってしまいました。 



写
し ゃ

真
し ん

の送
そ う

信
し ん

 

裸
はだか

の写
し ゃ

真
し ん

を送
お く

ってほしいと言
い

われても、プライベートゾーンを写
う つ

した性
せ い

的
て き

な 

写
し ゃ

真
し ん

は、男
だ ん

女
じ ょ

を問
と

わず送
お く

ってはいけません。また、仲
な か

の良
よ

い人
ひ と

や交
こ う

際
さ い

相
あ い

手
て

だと 

しても、関
か ん

係
け い

性
せ い

が悪
あ っ

化
か

するとインターネット上
じょう

に公
こ う

開
か い

されるなどのトラブルに 

なる可
か

能
の う

性
せ い

があります。性
せ い

的
て き

な写
し ゃ

真
し ん

を送
お く

るのはやめましょう。 

インターネット上
じょう

で知
し

り合
あ

った相
あ い

手
て

 

インターネット上
じょう

で知
し

り合
あ

った人
ひ と

は、実
じ っ

際
さ い

の年
ね ん

齢
れ い

も性
せ い

別
べ つ

も、どんな人
ひ と

かも分か 

りません。見
み

知
し

らぬ相
あ い

手
て

とやりとりすることで、トラブルや犯
は ん

罪
ざ い

に巻
ま

き込
こ

まれる 

可
か

能
の う

性
せ い

があります。見
み

知
し

らぬ相
あ い

手
て

には、個
こ

人
じ ん

情
じょう

報
ほ う

を教
お し

えないようにしましょう。 

裸
はだか

の写
し ゃ

真
し ん

を送
お く

ってほしいと言
い

われて 

も、プライベートゾーンを写
う つ

した性
せ い

的
て き

 

な写
し ゃ

真
し ん

は、男
だ ん

女
じ ょ

を問
と

わず送
お く

ってはいけ 

ません。また、仲
な か

の良
よ

い人
ひ と

や交
こ う

際
さ い

相
あ い

手
て

 

だとしても、関
か ん

係
け い

性
せ い

が悪
あ っ

化
か

するとイン 

ターネット上
じょう

に公
こ う

開
か い

されるなどのトラ 

ブルになる可
か

能
の う

性
せ い

があります。性
せ い

的
て き

な 

写
し ゃ

真
し ん

を送
お く

るのはやめましょう。 

図形AI によって生成されたコンテンツは間違っている可能性があります。

インターネット上
じょう

で知
し

り合
あ

った人
ひ と

は、 

実
じ っ

際
さ い

の年
ね ん

齢
れ い

も性
せ い

別
べ つ

も、どんな人
ひ と

かも分
わ

か 

りません。見
み

知
し

らぬ相
あ い

手
て

とやりとりする 

ことで、トラブルや犯
は ん

罪
ざ い

に巻
ま

き込
こ

まれる 

可
か

能
の う

性
せ い

があります。見
み

知
し

らぬ相
あ い

手
て

には、 

個
こ

人
じ ん

情
じょう

報
ほ う

を教
お し

えないようにしましょう。 



保
ほ

護
ご

者
し ゃ

等
と う

や家
か

族
ぞ く

、身
み

近
ぢ か

な大人
お と な

と 

一
い っ

緒
し ょ

に考
かんが

えてみるのも良
よ

いですね！ 

図形AI によって生成されたコンテンツは間違っている可能性があります。

次
つ ぎ

の事
じ

例
れ い

も確
か く

認
に ん

しよう！ 

インターネット上
じょう

で知
し

り合
あ

った相
あ い

手
て

とやりとりする上
う え

で、気
き

をつけることを 

考
かんが

えて記
き

入
にゅう

しましょう。 



F さんは、SNS で特
と く

定
て い

の人
ひ と

や集
しゅう

団
だ ん

が迷
め い

惑
わ く

行
こ う

為
い

や犯
は ん

罪
ざ い

行
こ う

為
い

をしているという投
と う

稿
こ う

を見
み

つけまし 

た。その投
と う

稿
こ う

を見
み

て、「こんなことをするのはひどい。広
ひ ろ

く知
し

らせないと。」と思
お も

い、写
し ゃ

真
し ん

や 

動
ど う

画
が

を切
き

り抜
ぬ

き、批
ひ

判
は ん

的
て き

なコメントを付
つ

けて繰
く

り返
か え

し投
と う

稿
こ う

しました。 

 

F さんは、SNS で特
と く

定
て い

の民
み ん

族
ぞ く

や集
しゅう

団
だ ん

が迷
め い

惑
わ く

行
こ う

為
い
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