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【 中学校教諭（保健体育） 】 

令和４年度採用 ４年目  

芳賀地区（益子町） 勤務 

  

  

 

 

                      

                        

                       

  

 

 

○ 教員としての心構え 

   

 

 

  

 

 

 

 

○ 担任としてのやりがい 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○ 今後の目標  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お世話になった大先輩がおっしゃっていた「生徒のために労を惜しまず」とい

う気持ちを大切に、生徒に向き合うようにしています。授業や学級経営などは、

生徒が最優先になることを意識して、しっかりと準備して行うようにしていま

す。 

特に、生徒を指導する際は、信頼関係が成り立っていないと指導が入りづら

いと思うので、休み時間などの会話も含め、生徒とコミュニケーションを取るこ

とを大切にしています。 

 

学級担任としてのやりがいは、生徒の成長を最も近くで感じられることで

す。日々の関わりの中で、できなかったことができるようになったり、以前と

比べて何事にも積極的に取り組んだりする生徒の姿を近くで見ていると、う

れしく感じます。 

時間はかかりますが、生徒と信頼関係を築いた上で、時には優しく、時には

厳しく、伝えるべきことを伝えていくと、成長が目に見えて分かるので、生徒

に向き合ってきて良かったと思うことができます。 

今後の目標は、保健体育科の教員として、生徒が生涯にわたってスポーツに

親しむことができるようにすることです。そのために、生徒が主体的に学ぶこ

とのできる保健体育の授業を行っていきたいと考えています。課題や場の設

定を工夫した結果、生徒が楽しそうに活動したり、「できた！」と喜んだりする

姿を見ると、うれしくなります。 

体力の向上を図りながら、全ての生徒にスポーツが好きになってもらえるよ

うな授業を目指して、これからも教材研究を行っていきたいと考えています。 



 

○ 教員を目指す方へのメッセージ 

 

 

 

 

  

 

＼ 中学校教諭（保健体育）のとある１日 ／ １年生担任、部活動顧問の場合 （※勤務時間は参考例です。） 

 

8:00  8:00 出勤 

8:00～ 8:１５ 職員打合せ、朝の読書 

8:１５～ 8:２５ 朝の会 

8:３５～ 9:２５ 教材研究 等 

9:３５～10:２５ 授業①：保健体育（３年生） 

10:３5～11：２5 授業②：保健体育（２年生） 

11:３5～12：２5 学級事務 等 

12:２5～13：05 給食指導 

13:05～13：２５ 昼休み 

13:3０～14:2０ 授業③：保健体育（３年生） 

14:３０～15:２０ 授業④：保健体育（１年生） 

15:２５～１５：４０ 清掃 

１５：４５：１５：５５ 帰りの会 

1５:５5～ 部活動指導 等 

16:05～16:30 退勤 

 

教員は生徒の可能性を広げるという重要な役割を担っています。授業や

部活動、行事などで関わった生徒が成長していく姿を見ると、教師冥利に尽

きるな、幸せだなと感じます。教員は、 生徒の人生に携わることができる、

魅力あふれる職業です。 

ぜひ、教員になって、栃木県の子供たちのために一緒に頑張りましょう！ 

○朝の会では、生徒一人一人の表

情を確かめながら声をかけるよ

うにしています。気持ちよく一日

がスタートできるように、意識し

て話をしています。 

○授業は、全学年の保健体育を担当

しています。 

○空き時間には、担任する生徒の

自主学習の状況等を確認した

り、日記を読んでコメントを返し

たりします。 

○昼休みは、学年のフロアや教室

で生徒と会話をしたり、勉強を教

えたりしています。運動会等の行

事がある時期は、担当する係の

生徒の指導を行います。 


