
家庭の各学科では、家庭生活を支える食生活・衣生活・住生活・保育などに関する

知識と技能を学びます。実験・実習を重視した学習をとおして、生活産業において活

躍できる専門的な力を育てます。 

家庭学科を志望するのは                               

●被服製作が好きな人 

●ファッションやデザインについて学びたい人 

●調理師を目指す人 

●食生活について学びたい人 

●福祉の仕事に関心のある人 

●保育や家族のことを学びたい人 

●消費者として広い視野をもちたい人 

●生活文化について学びたい人 

家庭学科のある高校は                               

●宇都宮中央高等学校 ●鹿沼南高等学校 ●佐野松桜高等学校 ●矢板高等学校 

総合家庭 ライフデザイン 家政 栄養食物 

●宇都宮白楊高等学校 ●小山北桜高等学校 ●那須拓陽高等学校 

服飾デザイン 生活文化 食物文化 

各学科の学習内容は                                

家庭に関する専門的な知識と技術を科学的な視点から体験的・総合的に学び

ます。                                

服飾デザインについて専門的な知識や技術を習得し、個性豊かなファッショ

ンスペシャリストを目指します。 

食物・福祉の分野において自他ともによりよい生活を創造していくための知

識と技術を学びます。                                

衣（服飾）文化・食文化・住文化など、生活文化全般に関する知識や技術を

学びます。 

被服、食物、保育、家庭経営、住居、家庭情報処理に関する知識と技術を学

び、生活産業分野のスペシャリストを目指します。            

食生活を総合的に学習し、食文化を伝え創造するとともに、食物関連産業で

活躍するための知識と技術を学びます。 

調理、栄養、食品衛生、食文化など、調理師として活躍するための専門的知識と

技術を学びます。                             

 

 

総合家庭科 

服飾デザイン科 

生活文化科 
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家庭 

ライフデザイン科 


