ワークシート
	

皆さんは、日々悩みや戸惑いを感じながら、毎日懸命に子育てに向き合っているのではないでしょうか。今日はちょっと一息して、お子様との心温まる出来事をふりかえってみましょう。





ワーク　日頃の子育てについてふりかえり、みなさんと話し合ってみましょう。
1 「くじA」（子育て中の悩みや不安）
《メモ》

[image: クマの人形

AI によって生成されたコンテンツは間違っている可能性があります。][image: 人形, テディ, クマ, 衣類 が含まれている画像

AI によって生成されたコンテンツは間違っている可能性があります。]


・動画鑑賞





2 「くじB」（子育て中の喜び）






ふりかえり　プログラムをとおして、子どもと過ごすどんな時間を大切にしたいと思いましたか？
[image: おもちゃ が含まれている画像

AI によって生成されたコンテンツは間違っている可能性があります。]感想等を自由にメモしましょう。









語り合おう　子育て中の「小さな幸せ」
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