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将来の自立に向けて、子どものことについて話してみませんか？　
　　　　　　　　　　　～高等部生活への期待と不安・悩み～
  学校生活に対する期待や不安、悩み等についての話し合い活動を通して、思春期を迎えた我が子との接し方などについて一緒に考えましょう。
ワーク１　自己紹介しましょう
         （１）クラス、自分の名前
         （２）入学後のお子さんの様子
ワーク2　次の「保護者のつぶやき」についてどう思いますか。入学にあたっての期待や不
安、悩みなどについて話し合いましょう。

ふりかえり　今日のワークをとおしてどのようなことを感じましたか。
  【保護者のつぶやき】　


Ａさん：「いよいよ高等部での新しい生活がスタートね。学校生活も残り３年。うちの子


は、コミュニケーションが苦手だから新しい友達や先生とうまくやっていけると


いいんだけど…。」





Ｂさん：「特別支援学校の高等部は、将来の自立に向けた教育を積極的に行っているって


聞いたけど、どんな教育が受けられるのかしら？３年間って、きっとあっという


間よね…。３年後にはこの子に合った進路が決まっているといいんだけど…。」





Ｃさん：「中学校では、保護者同士のつながりも強くて、みんなと仲良くやってこられた


けど、今度の学校ではどうなのかしら？　大きい学校だからとても不安だわ。」





Ｄさん：「これまでは、いつまでも子どもだと思って、できないことはすぐにやってあげ


たり、多少のわがままは聞いたりしてきたけど、これからはやっぱり自立に向け


て接し方なんかも変えていかなくちゃいけないのかしら？」











