
R７ブックスタート

自治体 対象

上三川町 乳幼児

鹿沼市 乳幼児

日光市 乳幼児

益子町 乳幼児

茂木町 乳幼児

市貝町 乳幼児

芳賀町 乳幼児

壬生町 乳幼児 ブックスタート 通年 10か月健診時に読み聞かせや絵本のプレゼントを行う。

ブックスタート
5月13日、7月15日、9
月9日、11月19日、1
月20日，3月17日

1歳6ヵ月児検診時に実施。本の読み聞かせと絵本のプレゼント。（参加者　38名（5回
分））

ブックスタート
10か月児健診時
（R6:6回実施）

読み聞かせと手遊び、絵本のプレゼントを実施。

ブックスタート
9か月健診時
3歳児健診時

保健センターにおいて、9か月健診時（ブックスタート）に絵本の配布、子育て支援施設
職員による読み聞かせを実施。3歳児健診時（セカンドブック）に絵本の配布を実施。

ブックスタート 年6回
町で実施している3～4か月健診時に図書館職員と図書館ボランティアが赤ちゃんと保
護者に絵本やブックスタートパックを手渡すとともに、読み聞かせや講話を実施。

ブックスタート
毎月の10か月児健診
時

健康課と連携し、月1回開催。図書館職員とおはなしボランティアが10か月児・保護者
を対象に実施。

ブックスタート 月2回(年24回) 8か月健診に合わせて、絵本・おすすめ絵本のリスト等を配布。

ブックスタート
毎月1回
10か月健診時

10か月健診時に図書館スタッフによるブックスタートの案内を実施。おすすめ絵本のリス
ト等を配布し、絵本1冊をプレゼントをする。

令和７(2025)年度　栃木県内ブックスタート実施状況
※ＮＰＯブックスタートでは、ブックスタートを「体験」（読み聞かせ）と「絵本」をセットでプレゼントする活動としていますが、いずれかのみ実施の場合も掲載しています。

事業名 実施日・期間 事業概要
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R７ブックスタート

自治体 対象

野木町
乳幼児～
小学生

小山市 乳幼児

栃木市 乳幼児

矢板市 乳幼児

さくら市 乳幼児

那須烏山
市

乳幼児

塩谷町 乳幼児

高根沢町 乳幼児

高根沢町 乳幼児 セカンドブック
月1回2歳児歯科健診
時

保健センターで実施している2歳児歯科健診時に、セカンドブック引換券（図書館へ来館
し絵本3冊の中から希望1冊進呈）を渡す。

①ブックスタート
②セカンドブック

①10か月健診時
②2歳半相談時

①読み聞かせボランティアによる読み聞かせを行う。絵本を2冊贈呈。②健診のお知ら
せ時に4冊の中から1冊選べる引換券を同封し、図書館へ来館してもらい、希望の本と
交換する。

ブックスタート 月1回10か月児健診時
保健センターで実施している10か月児健診会場にて児童館、図書館スタッフが健診
後、読み聞かせを実施。その後、絵本3冊から希望の1冊を選んでいただき、エコバック
に図書館案内、おはなし会案内などと一緒にして手渡しする。

ブックスタート 毎月第4火曜日
赤ちゃんと保護者が絵本をとおして「楽しいひととき」を持つことを応援する運動。10か月
児健診の受診時に、絵本2冊の無料配布及び絵本の紹介を行う。

ブックスタート 4か月健診時 毎月1回、4か月健診に合わせて、読み聞かせと絵本のプレゼントを実施。

ブックスタート
（だっこだっこ絵本事業）

年間17回
健康増進課主催事業への協力
9か月健診対象の母子に本の手渡し、図書館の案内等を実施。

ブックスタート
（セカンドブック）

2歳6か月児歯科健診
（毎月第1金曜日）

ブックスタートのフォローアップ事業として実施。2歳6か月児歯科健診時に、矢板市立
図書館の利用案内やおはなし会などの案内と一緒に絵本をプレゼント。
配布人数：96名（令和7年4月～令和8年1月）

①ブックスタート
②ブックスタートフォローアップ
③小学校1年生図書一冊贈呈事
業（ブックプラスOne！）

①4か月児健診時
②8か月児健診時
③4月11日（小学校入
学式）

①乳幼児と保護者に、赤ちゃんと絵本を開く楽しい「体験」と「絵本」をセットでプレゼント。
　（実施主体）図書館と健康福祉課　　（参加者　92組の親子（1月末現在））
②4か月児健診時ブックスタートのフォローアップ。その後の様子を伺いながら読み聞か
せの「体験」と「絵本」をセットでプレゼント。
　（実施主体）図書館と健康福祉課　　（参加者　93組の親子（1月末現在））
③野木町内の小学校に入学するすべての児童に本を一冊贈呈。
　（実施主体）図書館　　（参加者　155名に贈呈）

絵本とこんにちは事業
9か月児健康相談時
年間30回

赤ちゃんと保護者が、絵本を介して心ふれあう時間を持つきっかけを届けることにより、
安心して子育てができる環境づくりに寄与する。対象者は、小山市に住所を有する9か
月児健康相談の対象児（年間約1,300人）及びその保護者。小山市子育て家庭支援
課主催の9か月児健康相談の会場で、図書館職員が、赤ちゃんと保護者に対して、絵
本の読み聞かせを行う。対象児一人に対し、絵本1冊をプレゼントし、図書館の利用案
内やおはなし会のチラシなども配布する。

事業名 実施日・期間 事業概要
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R７ブックスタート

自治体 対象

那珂川町 乳幼児

大田原市 乳幼児

那須町 乳幼児

那須塩原
市

乳幼児

佐野市 乳幼児

足利市 乳幼児

ブックスタート 月2回
9か月児健診時に、読み聞かせをしながら絵本を手渡し、図書館利用についての案内を
行う。また施設利用の乳幼児親子が閲覧できるよう絵本や育児書の配送（施設向け団
体貸出）を実施。

ブックスタート 年間・随時
保健師等による乳幼児家庭全戸訪問時に事業の趣旨説明を行い、絵本1冊と絵本の
読み聞かせについてのリーフレットを配布。（700部）
実施主体：健康増進課

ブックスタート 10ヵ月健診時
子育て支援センターで実施している10か月健診時に絵本及び図書館の案内を手渡
す。

ブックスタート 通年 4か月健診の際に図書館の紹介、戸別訪問の際に絵本のプレゼントを行う。

ブックスタート 1歳児健診時
ボランティアによる読み聞かせと絵本のプレゼントを実施。あわせて、赤ちゃん向けおす
すめ本ブックリストや図書館案内を配布。

ブックスタート 月1回 10か月児相談の際に読み聞かせと絵本のプレゼント。（1月末現在実績　269組）

事業名 実施日・期間 事業概要
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