
別紙 

積雪期の状態になく登山を認めるルートについて 

 

１ 冬季に登山を認めるルート 

   冬季に登山を認めるルートは、積雪期の状態にない下記のルートを代表ルートとする。 

〔県内〕 

 エリア 山名 山行ルート 

１ 

県央地域 

〔宇都宮〕 

古賀志山 
宇都宮森林公園…北登山口入口…富士見峠…古賀志山…御岳… 

南登山口入口…展望台…宇都宮森林公園 

２ 
篠井富屋連峰 

下篠井登山口…榛名山…男山…本山…飯盛山…高舘山…黒部山… 

兜山…中徳次郎登山口 

３  

 

 

 

 

 

県南地域 

足利 

栃木 

佐野 

仙人ヶ岳 松田湖畔キャンプ場…赤雪山…仙人が岳…赤雪山…松田湖畔キャンプ場 

４ 両崖山 足利高等学校…両崖山…雷電山分岐…雷電山…足利高等学校 

 

５ 

両崖山・ 

天狗山・ 

大岩山 

常念寺…天狗山…両崖山…大岩山…両崖山…織姫神社 

６ 唐沢山 堀米駅…山道入口…見晴小屋…唐沢山神社…京路戸峠…多田駅 

７ 妙義山・ 

大小山 
阿夫利神社…大岩…妙義山…大小山…見晴台…阿夫利神社 

８ 三毳山 東口…青竜ヶ岳…山頂広場…中岳…南口 

９ 太平山・ 

晃石山 

あじさい坂下…謙信平…太平山神社…太平山…ぐみの木峠…晃石山… 

清水寺…大中寺…あじさい坂下 

 

10 

県西地域 

〔鹿沼〕 
高鳥屋山 

出会いの森総合キャンプ場…男体神社…大沢山…高鳥屋山(八滝神社)…御

陵岩…高鳥屋山…出会いの森総合キャンプ場 

11 県東地域 

益子 

大田原 

雨巻山 大川戸…足尾山…御嶽山…猪転げ坂…雨巻山…三登谷山…大川戸 

12 
御亭山 田町公園駐車場…岡沢ボッチ…御亭山頂上…岡沢ボッチ…田町公園駐車場 

〔県外〕 

 エリア 山名 山行ルート 

13 

茨城県 

難台山 岩間…愛宕山…団子石峠…難台山…道祖神峠…吾国山…福原 

14 
筑波山 

薬王院登山口…道標…男体山御本殿…女体山御本殿…つつじヶ丘駅… 

ケーブルカー登山口 

 

なお、冬季に登山を認める代表ルートの選定にあたっては、下記①及び②の両方を満たし

ていることを条件としている。 

最寄りの観測地点気温【参考２参照】 ＋ 目的の山の標高差 × 気温減率（-0.6℃×100ｍ）  

 ①最高気温（平年値※）の最小値が０℃を下回ることがない 

②平均気温（平年値）の最小値が－３℃を下回ることがない【参考１参照】 

※平年値 過去 30年間の平均値 

 

 

資料４-３ 



ただし、冬季に登山を認める代表ルートであっても、登山計画審査会が山の実際の状況等

に照らして可否の判断を行う。また、代表ルート以外であっても、上記条件に合致するルート

については山行を認めることとし、代表ルート同様、登山計画審査会が山の実際の状況等に照

らして可否の判断を行うこととする。 

 

２ 山行までの安全対策 

 ・山行の前日に気象庁情報サイト※など解析積雪深・解析降雪量等の情報による積雪状況の

確認を行う。（※気象庁「今後の雪」等） 

 ・現地にて部活動指導員又は登山アドバイザーの指示に従って山行の可否を決める。 

 

 

【参考１】ディグリー・デー法（積算温度法） 

 ・融雪予測（融雪量の計算）において、日平均気温を融雪指標として計算に使用する方法。 

 ・融雪が観測される日の平均気温として「－3℃以上」を用い、融雪量の計算に反映。 

 

【参考２】観測地点気温 

 都道 

府県 

最寄り 

観測所 

観測所 

標高(m) 

最高気温（平年値） 平均気温（平年値） 

最大値 最小値 最大値 最小値 

１ 

栃
木
県 

那須高原 749 9.6  1.6 4.5  -2.1 

２ 五十里 620 10.9  2.5 5.1  -2.0 

３ 黒磯 343 12.9  5.4 7.2  0.7 

４ 土呂部 925 9.2  1.2 2.8  -4.2 

５ 大田原 188 14.5  7.1 8.2  1.6 

６ 奥日光 1292 6.7  -0.7 2.0  -4.4 

７ 塩谷 225 14.3  6.9 7.8  0.9 

８ 那須烏山 82 15.5  8.2 8.3  0.7 

９ 鹿沼 165 14.9  7.7 8.4  1.4 

10 宇都宮 119 15.7  8.3 9.7  2.7 

11 真岡 91 15.5 8.2 8.9  1.5 

12 佐野 68 16.1  9.0 9.9  3.0 

13 小山 44 16.3  8.9 10.0  2.8 

14 茨
城
県 

笠間 72 15.7  8.9 9.1  2.3 

15 下妻 20 15.8  8.6 9.9  2.9 

 

 


