
 天候(上段)

人数 資格 要件 積雪量(下段) 具体的内容 背景要因 改善策 委員からの助言

1
宇都宮
高等学校

令和7年度
白根山登山

白根山
(日光市、
群馬県片品
村)

令和7年
9月20日

１日
（日帰り）

6名

4名

湯澤真一
鶴見勝司
大和田哲也
渡部裕次郎

学校(６:55)･･･菅沼登山口(8:55)
･･･弥陀ヶ池(10:30～45)･･･五
色沼(11:07～15)･･･弥陀ヶ池
(11:37)･･･菅沼登山口（12:50～
13:30)･･･学校（15:15）

１名
日本スポーツ
協会公認
山岳コーチ１

第１号
曇り時々
雨

0㎝

・雨が予想されたので、雨具を着用して登り始めるよう
に指導した。
・樹林帯では雨がなく、急登で暑くなってきたので着衣
の調整を促し、脱いだ雨具は直ぐ取り出せるよう指導し
た。
・弥陀ヶ池では小雨と強風のため近くの樹林帯に入っ
て休止し、低体温症の予防にも配慮した。
・強風と濃霧のため山頂北東斜面の岩場から稜線の通
過は危険と判断して登頂を断念し、計画を短縮して実
施した。
・濡れた木の根や岩石は滑りやすいので、足の置き場
所や足裏全体で摩擦を利かせながら下ることに注意を
促した。
・下りは隊列が離れやすいので、先頭がペース配分に
十分注意して下山するように配慮した。

登山靴を家に置き忘れた生徒がおり、
父親に日光宇都宮道路に入る手前ま
で届けてもらった。

車で学校まで送迎してもらう際に、持
参し忘れたまま学校まで来てしまっ
た。

なくては行動が不可となるような重要
装備品はチェックリストでの確認を徹
底させる。

問題なし

2
宇都宮
高等学校

会津駒ヶ岳
合宿

会津駒ヶ岳
（福島県檜
枝岐村）

令和7年10
月11日～12

日
1泊2日 7名

４名
湯澤真一
鶴見勝司
大和田哲也
富永孝昭

11日（土）学校(7:00)･･･泉キャ
ンプ場(10:10)･･･幕営完了
(11:00)･･･夕食（15:30～
16:50）･･･消灯（20:00）

12日（日）起床(4:00)･･･朝食準
備(4:45)･･･行動開始(6:15)･･･
駒ヶ岳滝沢口（6:25）･･･林道終
点（6:57)･･･水場ベンチ
（8:00）･･･
駒ノ小屋（9:30）･･･山頂（9:50～
10:00）･･･駒ノ小屋（10:20～30)
･･･水場(11:22～32）･･･林道終
点（12:24)･･･泉キャンプ場
(12:55）
･･･撤収完了(13:30)･･･入浴
（13:35～14:15）･･･学校(17:20)

１名
日本スポーツ
協会公認
山岳コーチ１

第１号

1日目：雨
2日目：晴
れ

0㎝

・幕営時は雨天が予想され、雨具を着て手早くテント設
営を行うこと。
・雨で気温が低いため、キャンプ地での服装に留意し、
風邪など引かないよう着衣を調整すること。
・食事の際には可能な限り洗い物を少なくする工夫や
ゴミを出さない工夫が必要であること。
・前日の雨により登山道が滑りやすく、濡れた木道や木
の根、岩場には特に注意し、靴底全体の摩擦を利かせ
ること。
・行動時には晴れて気温も高くなったため、着衣の調整
や汗の処理、水分・塩分・糖分補給に留意すること。

特になし 特になし 特になし 問題なし

3
宇都宮白楊
高等学校

夏山登山
大小山
（足利市）

令和7年
9月23日

１日
（日帰り）

4名

2名
　

金鋪良昭
佐久間利美

JR富田駅集合（8:00）＝養老の
碑（8:50）…阿夫利神社（9:00）
…妙義山（10:15）…大小山
（10:45）…見晴台（10:45～
11:00）…稜線ピーク（11:15）…
大沼田分岐（11:25）…電波塔
（12:00）…県道（12:15）…
　JR富田駅（12:30）

１名
日本スポーツ
協会公認
山岳コーチ１

第１号
晴れ

0㎝

・事前打ち合わせにおいて指導員の佐久間氏から、地
図上でのコース説明及び危険箇所の確認を入念に
行った。特に岩場が多く、岩場での登り方や下山の仕
方など詳しくチェックした。

・運動靴で参加した１年年生男子が、
下山中に砂利で足を取られ尻もちをつ
いた。右膝に擦り傷を負ったが大事に
は至らなかった。

・下山し始めていたこともあり、気の緩
みや運動靴だったため滑りやすい状
態であった。

・下山する際、歩幅を小さくして歩く工
夫や今後登山靴の購入することを勧
めた。

必ず登山靴を使
用すること

4
大田原
高等学校

ちょっと早い
紅葉狩り（南
月山・姥ヶ
平）

那須岳（那
須町）

令和7年
9月13日

１日
（日帰り）

14名

3名

高梨和幸
小磯怜士
渡邊和樹

沼ッ原湿原駐車場集合・白笹
山登山口出発5:35…白笹山
7:15…南月山8:05着・8:25発…
牛ヶ首9:05…姥ヶ平9:25着・
9:55発…日の出平登山口10:40
…沼ッ原湿原駐車場11:10・ミー
ティング後解散12:00

１名
日本スポーツ
協会公認
山岳コーチ１

第１号
雨

0㎝

・天気予報では13日も予備日の14日も雨の予報だっ
た。1年生は雨天での登山の経験がないため、気温、
風、天気図の様子、また、雷予報なし、天気が大きく変
化するデータもないことから、雨の中の山行を行うこと
にし、生徒・保護者とも共有した。
・終日雨だったため、姥ヶ平で予定していた昼食は、下
山してからとることにした。これは生徒が状況を鑑みて
提案してきたことで、アドバイザーとも相談して昼食は
下山してからとるようにプランを一部変更した。

特になし 特になし 特になし 問題なし

登山の実施結果について（令和７年９月４日～同年１０月１５日実施分）

【山岳部】

番号 学校名 行事名 実施山域 実施日 日数
参加
生徒数

引率者 ルート及び通過時間
登山アドバイザー帯同

特に配慮した点の特記事項
ヒヤリハット事例


