
 天候(上段)

人数 資格 要件 積雪量(下段) 具体的内容 背景要因 改善策 委員からの助言

1
宇都宮白楊
高等学校

秋山登山
太平山、晃
石山

（栃木市）

令和7年
10月25日

１日
（日帰り）

5名

2名
　

青山一也
佐久間利美

JR岩舟駅集合（8:00）…神社
（8:20）…馬不入山（9:20）…桜
峠（9:55）…晃石山（10:35～11：
00）…ぐみの木峠（11:40）…大
平山（12:05）…大平神社
（12:25）…謙信平（12:45）…客
人神社（13:15）…JR大平下駅
（13:35）

１名
日本スポーツ
協会公認
山岳コーチ１

第１号
曇り

0㎝

・事前打ち合わせにおいて指導員の佐久間氏から、地
図上でのコース説明及び危険箇所の確認を入念に
行った。また、当日の天候やクマ情報に注意しながら
準備を進めた。

・当日の天候は曇りで足元が滑りやす
い状況にあったが、特に転倒もなく下
山することができた。
・当初は８名の参加予定だったが、感
染症等の流行により５名のみの参加と
なった。

特になし ・感染症対策を行いながら健康管理を
徹底すること。

なし

2
宇都宮
高等学校

令和7年度
岩山安全
登山講習

岩山
(鹿沼市)

令和7年
11月1日

１日
（日帰り）

5名

2名

湯澤真一
鶴見勝司

宇高（7:30）---鹿沼駅（7:51）…
鹿沼西中入口（8:19）…日吉神
社登山口（8:30～9:00）…第一
ベンチまでの岩の斜面で講習
（9:15～11:00）…一番岩（山頂）
（12:00）…山頂で大休止（12:20
～12:45）…下山口（13:30）…鹿
沼駅（15:00）…鶴田駅（15:55）
…宇高（16:05）

１名
日本スポーツ
協会公認
山岳コーチ１

第１号
晴れ

0㎝

・前日の雨で濡れた岩場や落葉は滑りやすいので、足
の置き場に注意させるなど慎重に歩行させた。
・岩場が多い山域のため、行動時は常時ヘルメットを着
用させた。
・簡易チェストハーネスの結び方、ダブルフィッシャーマ
ンズノットの結び方が正しいか確認して講習を開始し
た。
・8の字結びやクローブヒッチについても確認し、支点通
過時の注意やギアの回収の仕方を体験した。
・自己確保の重要性や基本的なロープシステムについ
て、講師に丁寧に説明してもらった。
・岩場の通過時は三点支持を徹底させるとともに、慎重
に行動するように注意した。
・下山はエスケープルートを選択し、１番タルミからゴル
フ場方面へ下って下山した。

特になし 特になし 特になし なし

3
栃木女子
高等学校

令和7年度
秋山登山

筑波山
（茨城県つく
ば市）

令和7年
12月6日

１日
（日帰り）

8名

3名

小林武夫
池間明徳
増山明美

栃女（7:00）＝借上バス＝薬王
院駐車場（8:30）･･･男体山御本
殿（11:20）･･･女体山御本殿
（12:00）･･･つつじヶ丘駅
（13:20）･･･ｹｰﾌﾞﾙｶｰ登山口
（14:30）･･･筑波山駐車場
（15:00）＝借上バス＝栃女
（16:20）

１名
日本スポーツ
協会公認
山岳コーチ１

第１号

晴れのち
曇り

0㎝

・気温が低く出発前までは寒さ対策を十分させ，出発直
前に少し寒い程度の服装に整えさせた。
・約１時間程度に１回５～10分の小休をとりながら行動
した。
・下山の際には，靴紐をしっかりと結ぶように指示をし
た。

特になし 特になし 特になし なし

4
大田原
高等学校

関東平野を
望む（御亭
山）

御亭山
（大田原市）

令和7年
12月14日

１日
（日帰り）

12名

3名

高梨和幸
小磯怜士
豊住隆行

黒羽小学校付近集合（7:30）・
出発（7:50）…愛宕山（8:10）…
飯綱山（8:30）…岡沢ボッチ
（9:00）…御亭山山頂到着
（10:00）・食事後解散（11:00）

１名
日本スポーツ
協会公認
山岳コーチ１

第１号
雨

0㎝

・しばらく晴天が続いていたものの、山行当日のみ雨ま
たは雪となり、気温も低下する予報であった。そのため
前日までに、雨の場合・雪の場合・山頂付近で天候が
悪化した場合など、複数の想定を行い、それぞれの対
応策をあらかじめ周知していた。
・当日朝、顧問・副顧問が車で山頂付近まで向かったと
ころ、現地では激しい雨となっていた。雪ではなかった
ため、事前に示していた判断基準に基づき、予定通り
の計画で実施することを決定し、7時20分に生徒・保護
者・関係者全員へ周知した。
・出発時は雨が降っていたが、樹林帯に入ると雨の影
響は次第に少なくなり、山頂付近に到着する頃には雨
は止んだ。山頂付近では建物の軒下をお借りし、保護
者の方々よりけんちん汁の提供を受け、体を温めるこ
とができた。

・登山の途中、大便をしたいと申し出
る生徒が出たため、パーティを約10分
間休憩とした。当該生徒はパーティか
ら離れた木陰で処理を行い、その間、
熊の出没が確認されていない山域で
はあったが、安全確保のため、生徒の
声が届く範囲に顧問が待機した。

特になし 特になし なし

5
宇都宮
高等学校

令和7年度
太平山縦走
登山

太平山・晃
石山
(栃木市)

令和8年
1月10日

１日
（日帰り）

8名

2名

湯澤真一
鶴見勝司

JR大平下駅(8:30)…太平山神
社(9:40)…太平山山頂(9:55)…
電波塔(10:13)…ぐみの木峠
(10:22)…晃石山神社(10:53～
11:03)…桜峠(11:28)…馬不入
山(11:53)…JR岩舟駅(13:00)

１名
日本スポーツ
協会公認
山岳コーチ１

第１号
晴れ

0㎝

・石段で氷結している箇所があるかも知れないので、転
倒時のことを考えて念のためヘルメットは準備させた。
・歩き始めは寒いが行動時は暑くなるため、汗冷えのリ
スクを説明し、着衣の調整には留意させた。
・気温が低いと水分の補給が疎かになりがちなので、
休憩時には水分・塩分・糖分の補給を確認した。
・乾燥した枯葉が登山道を覆い、箇所によっては落ち
葉が堆積して地面の様子がよく確認できない所もあっ
たので、足の置き場に注意させ、落ち葉や見えづらい
浮き石での転滑落の危険を説明し、斜面の下りは慎重
に行わせた。

特になし 特になし 特になし なし

登山の実施結果について（令和７年１０月１６日～令和８年２月５日実施分）

【山岳部】

番号 学校名 行事名 実施山域 実施日 日数
参加
生徒数

引率者 ルート及び通過時間
登山アドバイザー帯同

特に配慮した点の特記事項
ヒヤリハット事例



 天候(上段)

人数 資格 要件 積雪量(下段) 具体的内容 背景要因 改善策 委員からの助言

登山の実施結果について（令和７年１０月１６日～令和８年２月５日実施分）

【山岳部】

番号 学校名 行事名 実施山域 実施日 日数
参加
生徒数

引率者 ルート及び通過時間
登山アドバイザー帯同

特に配慮した点の特記事項
ヒヤリハット事例

6
栃木女子
高等学校

令和7年度
登り始め登
山

太平山・晃
石山
(栃木市)

令和8年
1月4日

１日
（日帰り）

5名

2名

小林武夫
池間明徳

栃女(8:00)･･･あじさい坂駐車場
(8:40)･･･謙信平(9:00)･･･太平
山山頂(9:25)･･･ぐみの木峠
(9:30)･･･晃石山山頂(10:30)･･･
桜峠(11:05)･･･清水寺
(11:55)･･･晃石神社(12:30)･･･
謙信平(13:30)･･･あじさい坂駐
車場(13：50)･･･栃女(14:30)

１名
日本スポーツ
協会公認
山岳コーチ１

第１号
晴れ

0㎝

・凍結しているところもあったので，注意して歩くように
指示した。
・気温が低く汗をかく量は少ないが，休憩時には必ず
水分補給をさせた。
・適宜地図を使って位置確認をおこなった。

特になし 特になし 特になし なし

■中止となった登山計画

人数 資格 要件

1
大田原
高等学校

秋の高原山
山行（釈迦ヶ

岳）

釈迦ヶ岳
(矢板市)

令和7年
11月16日

１日
（日帰り）

13名

2名

高梨和幸
小磯怜士

１名
日本スポーツ
協会公認
山岳コーチ１

１号

参加
生徒数

引率者 ルート及び通過時間
登山アドバイザー帯同

中止理由日数

山行前に登山口付近で熊が目撃されたため

番号 学校名 行事名 実施山域 実施日


