
令和７(2025)年度地域における高校生の登山活動実践研究事業  

活動報告書 

 

                                                        

日時 令和７ (2025)年 12 月 18 日（木）16:00～17:30 

場所 栃木県立宇都宮白楊高等学校  ３－３教室  

参加者 生徒 11 名、金鋪良昭（山岳部顧問）  

地域指導者 Ａ氏、Ｂ氏 

活動内容 

※県教育委員会３名同席  

○地域における高校生の登山活動実践研究事業概要説明

（県教育委員会）  

 ・部活動と地域の活動の違いについて  

 ・地域の活動の内容について  

 ・費用について  

 ・保険について  

 ・連絡体制について  

○アンケート実施  

 ・生徒 11 人実施  

 ・Forms にてその場で回答  

○地域指導者Ａ氏から登山に臨むにあたっての心構えや

計画の立て方について説明  

 ・信頼関係を構築すること  

・目指す山から逆算してトレーニングや学習を行うこ  

と  

・装備をしっかり調える必要があること等  

○山岳部の部長である生徒を中心に協議  

・活動日について  

・目指す山について  

○地域指導者自己紹介（Ｂ氏）  

 ・これまでの登山歴にについて  

 ・現在の登山活動について  

 ・登山の楽しみ方について  

資料２－２  


