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【資料４】「体力を高める運動」における場づくり 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
【資料５】「体力を高める運動」の基本的な動きの例 
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※次の動きに移るときは、コーン（ ）を回っていく。 の印で運動を行う。 

                  ＜一つの動きは３０秒、移動はジョギングで２５秒＞ 
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