
－３９－ 

イ 巧みな動きを高める運動 

（ア）縄を使う運動（短縄・長縄） 

向き合い跳び 背中合わせ跳び 横向き正面跳び 横向き交互跳び 

くぐり抜け 

連続回旋跳び 

ボール受け渡し跳び 

長縄と短縄跳び 

２本連続跳び 
ダッチロール 

・２本の縄を交互に回す。 

・「かぶり」の方向ではなく 

「むかえ」の方向から入る。


