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（ウ）ボールを使う運動 

（エ）輪を使う運動 

腹ばいになってボールの受け渡し 

ボールを転がしながら走る。 

手をボールから離さない。 

ボールキャッチ 

慣れたら回転し

てキャッチ 

手回し 

足回し 

腰回し 

輪もどし跳び 輪もどしくぐり 

輪回し跳び 

輪くぐり 


