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（ウ）ろく木、その他 

Ｌ字けんすい 

足を９０度に上げ、何秒

ぶら下がれるか競争す

る。 

けんすい移動 
腕の力で移動する。 

足送り逆立ち 

あざらし 

くも歩き 

手押し車 

足首をしっかりつかみ、相手の

ペースを考えて押す。 

日時計 

コンパス 

人間みこし 

寝ている子を起こせ 


