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[方 法] 

① 手をつなぎ合って、全員で大きな輪をつくる。  

② 合図で、となりの人を前後左右にゆすったり、引っ張ったりして倒す。  

③ 倒れたり、足が動いたりした人は、輪の外に出る。  

④ 勝ち残った人で繰り返し、最後の二人になったら優勝戦をする。  

優勝戦の例 

えいっ！ 

うわっ 
たおれる！ 

いかがですか？この他にもいろい

ろな運動遊びが考えられると思いま
す。子ども時代に戻って思い出して

みましょう。 
 現代の子どもたちも喜びそうなもの

がいいですね。 


