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○2 人組になり、スタートラインでじゃんけんをする。 

○勝った子が、大股走で進む。 

※グー→グリコ「3 歩」、チョキ→チヨコレイト「6 歩」、パー→パイナツプル「6 歩」 

○一定の距離を折り返し(10m～20m 程度)先にスタートラインに戻ってきた方が勝ち。 

○階段を利用して行うのも面白い。 
 

 

 

「跳」のプログラム７ 

進め方・ルール 



 

 

 

 

 


