
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○校庭にてスタート地点とゴール地点を定める。 

○ゴール地点に段ボールなどを用意し、投げ入れた時点でゴールとする。 

○スタートから少ない投球数でゴールすれば勝ち。 

○個人戦でも団体戦としても楽しむことができる。 

「投」のプログラム 11 

進め方・ルール 

ボール投げゴルフ 


