
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ○目標物に向かって、ボールを投げ入れたり、通したりする。 

 ○２人一組で１人はボールを投げる、１人はボールを拾う。 

 ○個人戦であれば、持ち玉（５～10 個）のうち、何球目標物の中に入れたかを競わせる。 

 ○チーム戦であれば、制限時間内により多くのボールを入れることを目的にして競わせる。 

「投」のプログラム４ 

進め方・ルール 

玉入れ 


