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 ○ラインをひいて、そこから１ｍと３ｍあたりに段ボール箱を置く。 

 ○何人かでグループを作り、手前の段ボールに入ったら２点、遠くの段ボールに入ったら５点として、制

限時間内に何点とれたかグループ間で競争する。 

 ○ボールは紅白玉、もしくは新聞紙ボール（新聞紙を丸めて作ったもの）が望ましい。 

 

「投」のプログラム５ 

進め方・ルール 

2 点 

５点 
狙って～ 

えいっ！！ 


