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 ○「玉投げ合戦」と同様に、制限時間内にできるだけ相手コートに投げ込む。 

 ○相手陣地にある玉入れのかごに入れた場合は、一個につきボール５個分として相手にカウントする。 

 ○時間終了の合図で投げるのをやめ、コートにあるボールと玉入れのかごの中のボールをカウントして、

少ない方が勝ち。 

「投」のプログラム８ 

進め方・ルール 

よ～し！ 

かごを狙って投

げよう！ 

なるべく遠く

に投げるよ！ 


