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令和７(2025)年度栃木県健康推進学校表彰 

 

  心身ともに健やかな児童生徒を育成するため、児童生徒、教職員、家庭・地域社会

とともに、健康推進活動を積極的に展開している学校を表彰しています。 

 

 

 
小学校の部 中学校の部 特別支援学校の部 

最優秀校 栃木市立静和小学校 那須町立那須中央中学校 聾学校 

優 秀 校 
下野市立古山小学校 

下野市立衹園小学校 
小山市立小山第三中学校  

優良校 

小山市立東城南小学校 

栃木市立栃木第三小学校 

栃木市立栃木第五小学校 

那須塩原市立鍋掛小学校 

那須町立高久小学校 

  



令和７(2025)年度 栃木県健康推進学校表彰 受賞校の紹介 

 
 

 （１）最優秀校 

小学校 栃木市立静和小学校 

児童の実態調査から的確に児童の健康課題を抽出し、「睡眠と体の様子」をテーマに、

全職員で良い睡眠につながる活動に取り組んでいる。保健委員会においても、他の委員

会と連携し、児童が主体的にイベントを企画、開催するなど、目的を持ち活動できるよ

う指導を行っている。 

 

中学校 那須町立那須中央中学校 

保健委員会活動が充実しており、感染症対策に関するパワーポイントを生徒が中心と

なり内容を考え作成・発表している。地域の学校保健委員会にも力を入れており、那須町

内小中学校、保護者、学校医等と連携し、課題の抽出と共有、そしてその対応について取組

が行われている。 

 

特別支援学校 聾学校 

オノマトペを児童生徒に伝え、自分自身の体調を他人に伝えられるようにする取組がな

されている。また、言われたくない言葉を「チクチク言葉」、言われてうれしい言葉を「フワ

フワ言葉」として表現し校内へ掲示し、児童生徒の目にとまるような工夫をしている。 

※オノマトペ・・・音を表す言葉のことで、外界の音、動物の鳴き声などの総称。例）ザワザワ、ワンワン 

 

 

 （２）優秀校 

小学校 下野市立古山小学校、下野市立衹園小学校 

【下野市立古山小学校】平成 30年度から「歯と口の健康づくり」に取り組んでおり、「歯

っぴーチャレンジ」という家庭との連携を図る活動を中心に、児童だけでなく保護者や地域

へも浸透している。う歯のない児童もＲ５年度 75.9%、Ｒ６年度 80.5%（全国平均約 67%）と

成果を上げている。 

【下野市立衹園小学校】新体力テストから得られた数値を元に、「からだＷｅｅｋ」を設

け、筋力や柔軟性の獲得を課題として設定し取り組んでいる。南河内二中学校区全体として

も小中一貫で活動している。また地域の特性上、医療従事者ボランティアが充実している。 

 

中学校 小山市小山第三中学校 

保健室来室カードを活用し、生徒が自身の体温や症状等について記入することで、健康状

態について把握する力の育成を図っている。地域学校保健委員会では、中学校区内の小学校

の養護教諭等が地域の健康課題について把握し、取り組む内容について協議・計画・実施し

ている。 



 

 

 

令和７(2025)年度 栃木県学校給食優良学校等表彰 

 
学校給食実施上、優れた成果を上げてきた学校及び学校給食共同調理場並びに学校給食に特

に功労のあった個人及び団体等を、栃木県教育委員会教育長が表彰するもの。 

 

１ 栃木県学校給食優良学校 

学校給食の目標達成に努力し、食事内容の多様化を図り、豊かで魅力ある学校給食の

実施を通して、食に関する指導の充実に努めている学校。 

推薦教育事務所 学  校  名 

河 内 宇都宮市立一条中学校 

 

２ 栃木県学校給食功労者 

児童生徒の望ましい食習慣を形成するために、学校給食の充実向上と発展に貢献して

いる者。 

推薦教育事務所 所属校（調理場） 職 名 氏   名 

河  内 宇都宮市立富士見小学校 栄養教諭 小林 恭子 

上都賀 
鹿沼市立さつきが丘小学校 

(鹿沼市学校給食共同調理場) 
栄養教諭 星野 純一 

塩谷南那須 さくら市立氏家小学校 栄養教諭 福田 晃子 

 

 



 

令和７(2025)年度 栃木県学校給食優良学校等表彰 受賞校等の紹介 
 

 

（１）学校給食優良学校 

  宇都宮市立一条中学校 

栄養教諭と食育主任を中心に全職員が共通理解を図り、食育を推進している。生徒が家

庭科で作成した献立を給食で提供する取組をはじめ、学校農園の収穫物を学校給食に使用

したり、地元製造業者の協力を得て味噌を作り給食に提供したりと学校給食を生きた教材

として多面的に活用した食育が展開されている。またＩＣＴを活用した給食の時間におけ

る食育も充実している。 

 

（２）学校給食功労者 

  小林 恭子 氏（宇都宮市立富士見小学校 栄養教諭） 

学級活動や家庭科等の食に関する授業に積極的に参画し、自作教材を活用しながら熱意

あふれる指導を行っている。豊富な経験を生かして、研修会等において他校の栄養教諭等に

対して適切な助言を行うとともに、栃木県学校栄養士会の事務局や宇都宮市教育委員会の

各種委員並びに指導員を務めるなど、本県や宇都宮市の学校給食と食育の推進に貢献して

いる。 

 

  星野 純一 氏（鹿沼市立さつきが丘小学校 栄養教諭） 

調理員や教職員、児童生徒とも積極的にコミュニケーションを図り、広い視野をもって

学校運営に貢献する姿は、他の栄養教諭、栄養職員の模範となっている。栃木県学校栄養

士会では、事務局員から会長までの約 22年間にわたり尽力した。現在も顧問として、栃木

県学校栄養士会に指導助言を行う、県内の栄養教諭・学校栄養士のリーダー的存在である。 

 

  福田 晃子 氏（さくら市立氏家小学校 栄養教諭） 

栄養価を満たす安全で美味しい給食の献立作成に努め、学級活動や家庭科等における食

に関する指導に力を入れている。栃木県教育委員会発行の食に関する指導の手引き作成委

員（平成 17 年３月発行）、我が家の朝食普及検討委員、栄養教諭育成講習の講師を務め、

学校の食育推進に大きく貢献した。令和７年度から栃木県学校栄養士会会長となり県の代

表として活動している。 

 

 



令和７(2025)年度 食育推進啓発事業 絵画・ポスターコンクール 

（最優秀賞・優秀賞受賞者一覧） 

 

 「食と健康」をテーマに絵画・ポスターを募集し、今年度は 1,944点の応募があった。そ

の中から最優秀賞１点、優秀賞 14点を選出した。 

 

 

賞 学 校 名 学年 氏  名 

最優秀賞 佐野市立城北小学校 ４ 林 舞桜 

優秀賞 
壬生町立壬生北小学校 １ 佐藤 光 

大田原市立紫塚小学校 １ 関矢 一花 

那須塩原市立埼玉小学校 ２ 富田 琴子 

さくら市立喜連川小学校 ３  飯島 璃音  

佐野市立植野小学校 ３ 庭田 梨々花 

那須塩原市立大原間小学校 ４ 渡辺 奏音 

宇都宮市立姿川第二小学校 ６ 湯澤 希妃 

足利市立矢場川小学校 ６ 中村 環 

佐野市立犬伏小学校 ６ 早房 駿弥 

佐野市立天明小学校 ６ 山田 杏奈 

那須烏山市立南那須中学校 １ 岡 俐壱 

大田原市立黒羽中学校 １ 和氣 千晴 

佐野市立北中学校 ３ 今 小雪 

鹿沼南高等学校 １ 羽生 日和 



1 上三川町立坂上小学校　他 学校歯科医 二階堂　哲生 上三川町

2 宇都宮市立東小学校 校長 口川　和伸 宇都宮市

3 宇都宮市立海道小学校 副校長 佐藤　洋美 宇都宮市

4 宇都宮市立一条中学校 学校薬剤師 髙野澤　昇 宇都宮市

5 鹿沼市立北押原小学校 学校医 奥山　明彦 鹿沼市

6 日光市立落合中学校　他 学校医 西川　和明 日光市

7 栃木県立真岡女子高等学校 学校薬剤師 北川　順子 芳賀郡市

8 野木町立野木第二中学校　他 学校薬剤師 大山　広美 下都賀郡

9 栃木市立大平南中学校　他 学校薬剤師 櫻本　哲雄 栃木市

10 小山市立小山第三中学校 元校長 高野　健一 小山市

11 矢板市立東小学校 学校歯科医 印南　等 塩谷地区

12 那須塩原市立厚崎中学校　他 学校医 中川　良英 那須地区

13 那須塩原市立塩原小中学校　他 学校歯科医 印南　秀之 那須地区

14 佐野市立植野小学校 学校医 増田　正徳 佐野市

15 足利市立協和中学校 学校歯科医 長竹　美恵子 足利市

No 役  　職  　名 氏　名

1 前　副　会　長 手束　公一

2 前　副　会　長 鈴木　佳之

3 前　副　会　長 前橋　均

4 前　理　事　長 堀場　幸伸

5 前　監　事 後藤　知行

職　　　名 地区郡市等

令和７(2025)年度　栃木県連合学校保健会感謝状贈呈者
　栃木県連合学校保健会役員を多年にわたり務め、会発展に多大なる貢献をされた方に感謝状を贈
呈するものである。

令和７(2025)年度　栃木県連合学校保健会学校保健功労者

　学校保健に優れた成果を収め、学校教育等の向上に貢献している教職員・学校医・学校歯科医・
学校薬剤師等を表彰するものである。

№ 所　　　属　　　名 氏　　　名


