
新たな出会いと経験が、新たな自分発見につながる

みかもふれあいキャンプ
○期日 10/29（水）～10/31（金）
○会場 栃木JIMINIE倶楽部 自然の家みかも（ https://mikamoshizennoie.com/ ）

学校への登校に不安や悩みのある児童生徒（小学５年生～
中学３年生）を対象としたキャンプです。
自然の家や三毳（みかも）の自然の中で、普段できない活動

に仲間たちと励まし合いながら取り組み、人と関わる楽しさや
心地よさをたっぷり味わえるプログラムを予定しています。当日
は、ボランティアの高校生や教育事務所の先生が、皆さんの活
動をやさしくサポートします。

10/29
（水）
１日目

13:00～ 受付（昼食を済ませた上でお集まりください）
13:30～ 出会いのつどい・施設オリエンテーション
14:25～ 仲間づくりレク
16:00～ 館内ウォークラリー
16:50～ 係分担・参加者選択プログラム①検討
18:00～ 夕食（食堂）
19:00～ 参加者選択プログラム①

10/30
（木）
２日目

7:30～ 朝食（食堂）
9:30～ みかも山写真オリエンテーリング

（ チャレンジランキング）
12:00～ 昼食（食堂）
14:00～ 参加者選択プログラム②
17:00～ 夕食（食堂）
18:00～ 高校生との交流会

10/31
（金）
３日目

7:30～ 朝食（食堂）
9:00～ アウトドアクッキング
11:00～ 昼食・片付け
13:00～ 別れのつどい
14:00頃 解散

《過去の参加者の感想》

○キャンプの前は、人と話すことが苦手でした

が、参加して話すことは楽しいということに

気付き、少し話せるようになりました。

○参加する前はほとんど初対面の人と話せな

かったのに、キャンプではすごく話せるように

なったのでとてもうれしかったです。

【主催】栃木県教育委員会・栃木県市町村教育委員会連合会
【問い合わせ先】栃木県教育委員会事務局 生涯学習課 ふれあい学習担当

電話 ０２８－６２３―３４０４ （平日 ９:００～１７:００）

開催期日 令和７(2025)年10月29日（水）～10月31日（金） ２泊３日

開催会場 栃木JIMINIE倶楽部自然の家みかも （栃木市岩舟町下津原1808-1℡0282-21-8799）

参加対象 学校への登校に不安や悩みのある児童生徒（小学校５年生～中学校３年生）

参加経費 小学生 7，７４０円 中学生８，９５０円 （※金額は概算です）

おこづかい １，０００円程度（館内に飲物の自動販売機があります）

参加申込 別紙の「参加申込書」に記入し、在籍の学校に提出してください。

詳細は、別紙「開催案内」を参照ください。

※以前の活動の様子です

<予定プログラム>

みかもふれあいキャンプとは？

栃木JIMINIE倶楽部 自然の家みかも

○送迎用駐車場：
いわふねフルーツパーク第3駐車場

P

※施設詳細：自然の家みかもHP



みかもふれあいキャンプQ&A
Ｑ１ どんなものを持っていったらよいのですか。勉強用具は持っていってもいいのですか？

また、持っていってはいけないものはなんですか？

Ｑ２ キャンプに参加すると学校は欠席になりますか？

Ａ１ 持ち物は、開催案内に記載されているものを中心に準備してください。勉強用具や本、
トランプなども持ってきてかまいません。ただし、なくなったり壊れたりしたら困るようなもの
や高価なものは、 持ってこないように呼びかけています。

Ａ２   校長先生の承認を得て参加することになりますので、出席扱いとなります。

Ａ８ 以下へ御連絡ください。

栃木県教育委員会事務局生涯学習課 ふれあい学習担当
０２８－６２３－３４０４（平日９：００～１７：００）

Ａ７ 参加する児童生徒が、キャンプの前に一度オンラインであいさつする場です。そこでは
キャンプ当日にやりたいプログラムを考える時間もあります。事前顔合わせ会が不参
加でも、当日のキャンプには参加できます。

Ａ６   ２泊３日の活動をとおして、学びが深まるプログラムにしていますので、全日参加が望
ましいです。ただし、参加者の様子で相談に応じますので、下記お問合せ先まで相談し
てください。

Ａ５  キャンプといっても、テントではなく、「栃木JIMINIE倶楽部 自然の家みかも」という県の
施設内に泊まります (施設詳細は表面二次元コードから) 。 もちろんお風呂にも入れます。

Ａ４ ３日間の行事保険に加入します。この保険料は参加費に含まれています。

Ａ３  各教育事務所、教育支援センターの職員、栃木JIMINIE倶楽部 自然の家みかものスタッフ
など、多くの大人が指導にあたります。また、高等学校の先生や高校生のボランティアも参加
して、みなさんと一緒に活動します。

Ｑ３ 一緒に活動してくれる人は、どんな人たちですか？

Ｑ４ 保険はどうなっていますか？

Ｑ５ キャンプということは、屋外のテントで寝るんですか？ お風呂に入れないんですか！？

Ｑ６ ２泊３日は難しいのですが、１泊２日なら参加できそうです。それでもいいですか？

Ｑ７ 事前顔合わせ会とはなんですか？ 参加しないとキャンプ当日も参加できませんか？

Ｑ８ キャンプのこれまでの様子とか、その他詳しく聞くことはできますか？
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