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第77回国民体育大会 デモンストレーションスポーツ実施競技選択及び
会場地第３次選定（案）

実施競技

栃木市総合運動公園
多目的広場

実施競技 主管団体名 市町村名 開催予定施設

タグラグビー
栃木県ラグビーフット

ボール協会
栃木市総合運動公園

陸上競技場

パークゴルフ
栃木県パークゴルフ協会

連合会
足利市

フットベースボール

足利市借宿緑地パーク
ゴルフ場

栃木市

タグラグビー

フットベースボール

パークゴルフ

　コートは横 30m×縦 40m、インゴールは各５mずつとする。１チー
ムは４、５名のプレーヤーで行う。タックルの代わりに腰につけたタ
グを取り、相手の動きを止めることができる。

栃木市フットベース
ボール協会

栃木県オリエンテーリン
グ協会

真岡市

(公社)日本３Ｂ体操協会
栃木県支部

那珂川町

栃木市

３Ｂ体操

矢板市 矢板運動公園

　芝でおおわれた専用のコースを使用する。クラブでボールを打ち、
カップインするまでの打数を競い合いながら楽しむことができる。

栃木県ターゲット・
バードゴルフ協会

競技内容

那珂川町総合体育館

壬生町 壬生町総合公園

ソフトバレーボール
栃木県ソフトバレー

ボール連盟
真岡市総合体育館

ターゲット・バード
ゴルフ

オリエンテーリング

３Ｂ体操

　ボール・ベル・ベルターという３つのＢの頭文字の付く用具を使っ
て、仲間と一緒に音楽に合わせて行う体操。子どもから高齢者まで、
幅広い年齢層を対象とし、年齢、体力、対象者に合うようアレンジし
て楽しむことができる。

ターゲット・バード
ゴルフ

　野球とサッカーを合わせたような競技で、１チーム11人で戦う。
ホームベースの上に置かれたボールを、攻撃チームのキッカーが蹴っ
てプレーをスタートさせる。

　ゴルフをミニ化した競技で、羽根の付いたボールを、傘を逆さに立
てたようなホールに何打で入れるかを競う。子どもから大人まで手軽
にゴルフの醍醐味、爽快感が体験できる。

オリエンテーリング
　競技者が山野や公園に設置したいくつかの地点（コントロール）
を、地図やコンパスを使用して、各自の体力や能力に合わせたルート
を考えて、可能な限り短時間で走破するスポーツ。

ソフトバレーボール

　柔らかいボールを使ったバレーボールで、１チーム４人で行われ
る。バドミントンコートを使用し、ネットの高さは２ｍで、年齢に応
じて部門を分けて試合を行うため、幅広い世代で楽しむことができ
る。

第３号議案



(参考)　デモンストレーションスポーツ実施競技紹介

１.パークゴルフ  ２.タグラグビー

３.フットベースボール  ４.ソフトバレーボール

５.オリエンテーリング ６.ターゲット・バードゴルフ

７.３Ｂ体操

※　福井・茨城国体、秋田県、広島フットベースボール協会、サントリーカップホームページより抜粋


