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選手団が

活躍しま
した！

2022年
「いちご

一会とち
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　　各市

町での取
り組みも

熱く！
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は
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第77回国民体育大会 栃木県準備委員会事務局
〒320-8501 栃木県宇都宮市塙田1-1-20　県庁舎北別館3階
TEL：028-623-3522 / FAX：028-623-3527
https://www.tochigikokutai2022.jp/
■いちご一会とちぎ国体公式マガジンvol.2　2018年11月発行 2022とちぎ国体

ＨＰ
も見
てね
！

イ
メ
ー
ジソ

ング決定！

　第77回国体「いちご一会と
ちぎ国体」のイメージソングが
決定！ 応募総数152点の中か
ら、笠木敦志さん
（千葉県柏市・会
社員）の作品が選
ばれました。

最
新
情報

はSNSで
　「いちご一会とちぎ国体」の
最新情報は、各SNSで配信中！

情報局
informationinformation

とちまる国体クイズの回答とちまる国体クイズの回答 Ｂ

お知らせ

するまる！

栃木県選手団成績一覧Twitter Facebook Instagram

※優勝数は男女総合成績に加点されるものを表記してあります

茂呂居岳人・川又玲瑛
柿崎雅哉・寺﨑隼登・大塚大輔
柿崎雅哉・寺﨑隼登・大塚大輔
熊倉拓磨・鏑木　篤・鈴木啓太 
熊倉拓磨・鏑木　篤・鈴木啓太 
所那奈葉・村中夏海・三瓶あゆり
広田思乃
髙橋奈々
榎本遼香
榎本遼香

山岳少年男子ボルダリング

弓道成年男子近的

弓道成年男子遠的

弓道少年男子近的

弓道少年男子遠的

弓道少年女子近的

馬術成年女子二段階障害飛越

水泳少年女子Ｂ100m平泳ぎ

水泳成年女子飛板飛込

水泳成年女子高飛込

山根大地

海老原香澄
佐川智香
輿石江里香

平塚駿之介

小泉直也

広田龍馬

長谷川晶子

小林郁弥

遠藤　光

ウエイトリフティング成年男子69kg

バドミントン少年女子団体

ボクシング少年男子フライ級

ウエイトリフティング少年男子56kg

馬術成年男子国体大障害飛越競技

馬術少年トップスコア

ライフル射撃成年男子50m3×40M

水泳少年男子Ａ400m自由形

2位2位

野沢勇翔
長谷川晶子
川上隆義
広田思乃
落合良太
岸　愛弓

ライフル射撃少年男子BRS60JM

馬術少年スピードアンドハンディネス

自転車少年男子スプリント

馬術成年女子トップスコア

ウエイトリフティング少年男子69kg

水泳成年女子100m平泳ぎ

8位8位

水沼尚輝

田﨑隼翔

野沢勇翔

増山誠倫

清水咲子

加藤千龍

黒柳　禅

鷲頭海成

　　ホッケー　少年女子 　
水泳成年男子100ｍバタフライ

自転車少年男子ケイリン

ライフル射撃少年男子BRS30JM

馬術成年男子ダービー

水泳成年女子200m個人メドレー

ボクシング少年男子ミドル級

ボクシング成年男子ミドル級

レスリング少年男子フリー125ｋｇ

3位3位

大島愛梨
広田龍馬
村山敦史
山根大地
笹原世玲菜

陸上競技少年女子Ａ400m

馬術成年男子トップスコア競技

ライフル射撃成年男子CP60M

ウエイトリフティング成年男子69kg

水泳少年女子Ａ100m自由形

　　　　　　　　　ホッケー　成年女子
ゴルフ女子団体

ゴルフ少年男子団体

山岳少年男子リード

ゴルフ成年男子団体

4位4位
東川加奈
鹿子嶋功
石川瑞樹
佐野善則

レスリング成年女子フリー53kg

レスリング成年男子フリー61ｋｇ

レスリング成年男子フリー125ｋｇ

ボクシング成年男子ライトフライ級

５～８位５～８位

鶴見汐花
笹原世玲菜

馬術少年二段階障害飛越

水泳少年女子Ａ50m自由形

6位6位

小泉直也
神山結衣
増山誠倫

ウエイトリフティング少年男子56kg

陸上競技成年女子円盤投

馬術成年男子スピードアンドハンディネス

7位7位

「福井しあわせ元気国体」で、
栃木県選手団が獲得した優勝数は10でした。

1位1位

5位5位

横山珠々奈・和久井麻由
池羽陽向

前田光史朗・池田悠太
豊田龍生

茂呂居岳人・川又玲瑛

鈴木大哉・前田晃希
篠崎嘉音



宇都宮市

ホッケー競技〈少年男子〉
栃木県選手団 　　 

2018年「福井しあわせ元気国体」 出場

　「福井しあわせ元気国体」に向けて、今市高校、今市工業高校の精
鋭たちが集まり結成した栃木県選手団。今市高校は、今夏のインタ
ーハイで31年ぶり５回目の優勝をかざりました。選手団の皆さんに
ホッケー競技への熱い気持ちを伺いました。

とちまる国体

　　　　クイ
ズとちまる国体

　　　　クイ
ズ

今年９月29日～10月９日開催の
「福井しあわせ元気国体」で、
栃木県選手団が獲得した優勝数はいくつ？

クイズの答えは裏表紙へ▶

Ａ．６　　　Ｂ．10　　　Ｃ．15　

　ホッケーとの出会いは小学２年や中学１

年とそれぞれ違うものの、口をそろえて

「ホッケーは生活の一部です」と断言する選

手たち。彼らを夢中にさせるホッケーの魅力

は、“速さ”と目を輝かせます。パスワークやド
リブル、シュートといったボールの動き、攻め

ていたと思ったらすぐ守りになるゲーム展開、

これらのスピード感。ヒヤヒヤするスリリン

グな速度から起きるミラクルこそが、ホッケ

ーの楽しさと話します。「ピンチの場面でも、

誰かが流れを止めたら、得意のカウンター

で自陣から一気にシュートを決めていく。ピ

ンチを切り抜ける瞬間がたまらない！」。ホッ

ケーに向きあう時間の長さと深さを共有す

るなかで、目を合わせただけでパスの場所

がわかるほどの信頼関係が築かれています。

13人の選手団、彼らの目標はすでに次のス

テージへと向かっています。

福田 　匠
三松 勢矢
柴田 光市
小林 正人
山岸 勇也
江口 将希
和田 公志
大岡 凌磨
川村 裕亮
入江 修也
松本 和将
小林 弘人
篠崎 太智

今市高校

今市高校

今市高校

今市高校

今市工業高校

今市高校

今市高校

今市高校

今市高校

今市高校

今市高校

今市高校

今市高校

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13

member

■総合開・閉会式
●陸上競技
●水泳（競泳・飛込・アーティ
　スティックスイミング）
●サッカー
●テニス
●バレーボール
●体操（体操競技）
●バスケットボール

●自転車
　（トラック・レース）＊
●軟式野球
●柔道
●弓道
●ライフル射撃
●剣道
■高等学校野球
　（硬式・軟式）

矢板市
●サッカー
●軟式野球
▲オリエンテーリング

那須塩原市
●サッカー
●ソフトテニス
●馬術
●ゴルフ
●トライアスロン

那須町
●自転車
　（ロードレース）＊

さくら市
●サッカー
▲インディアカ

那珂川町
★ゲートボール 
▲３Ｂ体操 

高根沢町
★グラウンド・ゴルフ 
▲ペタンク

野木町
●ハンドボール
▲バウンドテニス

益子町
●サッカー
●軟式野球

真岡市
●サッカー
▲ソフトバレーボール 

那須烏山市
●アーチェリー 茂木町

●体操（トランポリン）◆

芳賀町
★パワーリフティング

( 県外）千葉県千葉市
●セーリング

上三川町
●フェンシング

大田原市
●相撲
●ソフトボール
●バドミントン
★綱引 
▲スポーツチャンバラ
▲ダンススポーツ 

塩谷町
●カヌー
（スラローム）
(ワイルドウォーター）日光市

●ホッケー
●ボクシング＊
●軟式野球 下野市

●サッカー
●ハンドボール
▲キンボールスポーツ

鹿沼市
●バレーボール
●卓球
★武術太極拳

壬生町
●スポーツクライミング
●銃剣道
▲ターゲット・バードゴルフ

市貝町
●水泳 (オープンウォー
　タースイミング）◆
▲フライングディスク 

足利市
●レスリング＊
●ソフトボール
●ボウリング
●バレーボール（ビー
　チバレーボール）◆
▲スポーツ吹矢
▲パークゴルフ

栃木市
●ボート
●ハンドボール
●カヌー（スプリント）
●なぎなた
▲タグラグビー
▲フットベースボール

佐野市
●バレーボール
●ラグビーフットボール＊
▲クリケット
▲ドッジボール

小山市
●水泳（水球）＊
●体操（新体操）
●ウエイトリフティング＊
●軟式野球
●空手道
▲フォークダンス

会場案内会場案内競技別
●正式競技（37競技）
■特別競技（1競技）　　　　★公開競技（5競技）
▲デモンストレーションスポーツ（18競技）
◆オリンピック対策追加競技種目（決定は開催３年前）
　オリンピック対策追加競技として女子種別が追加
　【今後もデモンストレーションスポーツ等が追加されます】
＊

背番号

　自身も高校からホ
ッケー選手として活
躍後、30年間選手の
育成に携わる福田
敏監督。チームの自
主性を尊重し、選
手の活躍に目を細
めます

　「福井しあわ
せ元気国体」
では、富山を
相手に２－３
で１回戦で惜
しくも敗退。「序盤の失点で本来の攻撃型の
プレーができなかった。一人ひとりがしっか
りと現実を受け止めることで、頂点に向かい
たい」と松本和将キャプテン



正式競技

FencingFencing
上三川町

“一瞬”に懸ける剣の駆け引き

正式競技

目が離せない！ ３種目だからこそのドラマ
TriathlonTriathlon

　とちぎ国体では、少年男

女はフルーレ、成年男子は

フルーレとサーブル、成年

女子はフルーレとエペの

種目となることが決定して

います。フルーレは、頭と腕

を除いた上半身を突く競

技。エペは、全身どこを突

いてもポイントになる競技。

サーブルは、上半身を突

いても切ってもポイントに

なる競技です。

　国体ルールでは、３人の

選手が対戦し、先に２勝し

たチームが勝利となります。

１試合は３分間の５本勝

負。一瞬のうちに勝敗が決

まるフェンシング。緊張感

あふれる試合会場での瞬

時の攻防。細やかな剣さ

ばきで払ったり突き返すよ

うすは、まばたきも忘れる

ほどの迫力です。

　地元優勝を目指し精進

する本県選手に、応援をど

うぞよろしくお願いいたし

ます。

　トライアスロンは、スイ

ム1.5km・バイク40km・

ラン10km、計51.5kmで

首位争いを繰り広げます。

　スイムは750mを2周の

コースで、自然に囲まれた

調整池でのバトル。次のバ

イクでは5kmを8周回。

180°ターンなどのテクニ

ーズへ履き

かえ、調整

池を1周後

約2kmを4

周回のコ

ース。得意な種目をどう生

かすか、選手たちの戦略も

たまりません。

　とちぎ国体では、３種目

を一望できる観客席を計

画中。最後まで目が離せ

ないトライアスロンをぜひ

近くで観戦してください。

　カヌー競技には、流れ

のない静水のタイムトライ

アルで競う「スプリント」と、

急流で自由自在に艇を操

る技術が見どころの「スラ

ローム」「ワイルドウォータ

ー」があります。さらに、パ

ドル（櫂）が両側にあるダ

ブルブレードパドルで漕ぐ

カヤック種目、片側だけの

シングルブレードパドル

で漕ぐカナディアンカヌー

種目に分かれます。距離

や人数（シングル/1人、ペ

ア/2人、フォア/4人）によっ

ても区別されます。

　「スプリント」の魅力は、

コンマ１秒を争うスピード

感！ 筋骨隆々の選手達の

肉体美とチームの一体感

も。「スラローム」「ワイルド

ウォーター」では、川の流

れを読み艇

を操るテクニ

ックが圧巻。

　最後まで

目の離せないレース展開

のおもしろさを、ぜひご観

戦ください。

　トランポリンは、無重力

を思わせるような非日常

的な運動。跳べば"だれで

も笑顔"になれ、シェイプア

ップ、障害者の機能訓練に

も活用されています。

　トランポリン競技の魅

力はなんといっても迫力満

点のダイナミックさ。選手

は８mほど空中を飛び上

がります。そこから３回転２

回ひねりなどのコンビネ

ーション技は圧巻。

　国体ルールでは、10本

の連続ジャンプ内で演技

を行います。ポイントは、空

中にいる時間、高さ、美し

さ、難易度、トランポリンの

中心枠内で行えているか。

選手は約

20秒の演

技時間に、

練習の成

果をぎゅっ

と詰め込

みます。

　今後、ト

ランポリン体験やデモ演

技などの取り組みも開催。

楽しみながら応援してい

ただけたら嬉しいです。

正式競技

CanoeingCanoeing
自然に挑む力強いパドルさばきの迫力

オリンピック対策
追加競技種目

（決定は開催３年前）

TrampolineTrampoline
ダイナミックな迫力と繊細な演技の饗宴

競技を知って国体を　　　　　楽しもう100倍100倍

教えてく
れたのは

教えてく
れたのは

教えてくれたのは

栃木県カヌー協会
理事長

関　一登さん

栃木県カヌー協会
理事長

関　一登さん

栃木県体操協会
理事長

渡邊 一郎さん

栃木県体操協会
理事長

渡邊 一郎さん

栃木県
フェンシング協会
理事長

萩原　貴さん

栃木県
フェンシング協会
理事長

萩原　貴さん

栃木県
トライアスロン協会
理事長

櫻井 潤一郎さん

栃木県
トライアスロン協会
理事長

櫻井 潤一郎さん

栃木県体操協会
審判部 部長

広瀬　清さん

栃木県体操協会
審判部 部長

広瀬　清さん

栃木県カヌー協会
理事

松本 浩一さん

栃木県カヌー協会
理事

松本 浩一さん

教えてくれた
のは

カルなコースで先頭に必

死に追いすがる選手たち。

テクニックと脚力の駆け

引きが見どころです。最後

のランは、迅速にランシュ

フェンシングフェンシング トライアスロントライアスロン

カヌーカヌー トランポリントランポリン

会
場 那須塩原市会

場

栃木市／塩谷町会
場 茂木町会

場
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