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デモンストレーションスポーツ／31競技

セーリング

（県外）
千葉県千葉市

宇都宮市

陸上競技 水泳（アーティス
ティックスイミング）

水泳（競泳） 水泳（飛込） サッカー テニス

バレーボール 体操（競技） バスケットボール 軟式野球 柔道

弓道 ライフル射撃 剣道 高等学校野球 陸上競技（身・知） 水泳（身・知）

自転車
（トラック・レース）

アームレスリング
３×３（スリー
バイスリー）
フットサルグランドソフト

ボール（身）
バスケットボール（知） バレーボール（身・知）
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エアロビック

自転車
（ロード・レース）

那須塩原市

ソフトテニス 馬術サッカー

さいかつぼーるキッズトライアスロン

ボッチャ（身）トライアスロンゴルフ

ソフトバレーボール

サッカー（知）サッカー

真岡市

婦人バレーボール

パワーリフティング

芳賀町

タグラグビー
フットベースボール

ボート ハンドボール

なぎなたカヌー（スプリント）

フライングディ
スク（身・知）

栃木市

相撲 バドミントン

綱引 リレーマラソン

スポーツチャンバラ
ダンススポーツ

ソフトボール

ソフトボール（知）

大田原市

サッカー

インディアカ

さくら市

ホッケー ボクシング

長ぐつアイスホッケー

軟式野球

日光市

塩谷町

カヌー（スラローム・
ワイルドウォーター）

キンボールスポーツ

サッカー ハンドボール
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水泳（水球） 体操（新体操）

フォークダンス

空手道軟式野球

ウエイトリフティング

車いすバスケット
ボール（身）

小
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市

スポーツクライミング

ターゲット・
バードゴルフ

銃剣道

壬生町

野木町

バウンドテニス

ハンドボール

身＝身体障害者が出場できる競技
知＝知的障害者が出場できる競技
精＝精神障害者が出場できる競技

開・閉会式会場
栃木県総合
スポーツゾーン
新スタジアム
（仮称）
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ウォーキング
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アーチェリー（身）

水泳（オープンウォー
タースイミング）

フライングディスク

市貝町

グラウンド・ゴルフ
ペタンク
カローリング

高根沢町

ゲートボール
３Ｂ体操

那珂川町

オリエンテーリング

軟式野球サッカー

矢板市

卓球

卓球（身・知・精）［サウンド
テーブルテニス（身）を含む］

ウォーキング

バレーボール

武術太極拳

ラグビーフットボール

クリケット
ドッジボール

バレーボール バレーボール（精）

佐野市

鹿
沼
市

バレーボール
（ビーチバレーボール）

レスリング

パークゴルフスポーツ吹矢

ボウリング
（知）

フットベース
ボール（知）

ソフトボール

ボウリング

足利市

会場配置図会場配置図会場配置図
オール栃木の県民運動で、国体・大会を盛り上げよう！
いちご一

いち

会
え

運動推進スケジュールいちご一
いち

会
え

運動推進スケジュールいちご一
いち

会
え

運動推進スケジュール

2019年３月13日現在

年度 2019年度
（開催３年前）

いちご一会とちぎ
国体開催決定
（７月）

いちご一会とちぎ国体
競技別リハーサル大会

いちご一会とちぎ国体　　
　冬季大会（１～２月）　　
　本大会（９月中旬～10月中旬）
いちご一会とちぎ大会（10月）

東京オリンピック
パラリンピック

2020年度
（開催２年前）

2021年度
（開催１年前）

2022年度
(開催年)

開・閉会式など、国体・大会イベントを盛り上げよう！

競技会場で選手を応援しよう！

イメージソング・ダンスを歌って、踊って、楽しもう！

ボランティア活動に参加しよう！

募金や企業協賛で国体・大会を支援しよう！

笑顔であいさつをしよう！

オール栃木で選手や来県者を歓迎しよう！

会場や沿道、街並みを花でいっぱいにしよう！

来県者に、きれいな栃木を感じてもらおう！

県民みんなのアイディアで、選手団や来県者におもてなしをしよう！

来県者に気持ちよく過ごしてもらおう！

障害のある方にも気持ちよく過ごしてもらおう！

積極的に公共交通機関やシャトルバスを利用しよう！

デモンストレーションスポーツに参加しよう！

スポーツイベントや開催競技の体験教室、ライフステージに応じたスポーツ活動に参加しよう！

障害者スポーツへの理解を深めよう！

地域のスポーツチームを応援しよう！

栃木の魅力を再発見！全国に情報を発信しよう！

文化プログラムで、栃木の文化・芸術の魅力を発信しよう！

来県者へ栃木の特産品や郷土料理、ご当地グルメを紹介しよう！
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ぼくにもできること
見つけたまる！


