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那須塩原市で活動している（左から）広田龍馬さん、大和さん（13歳）、思乃さん。
愛馬ヤマトは北京オリンピック出場経験を持つ国内唯一のオリンピックホース。
親子３人でのとちぎ国体出場、そして制覇を目指しています。

広田 思乃 1983年生（35歳）
新世紀みやぎ国体 優勝
JRAホースショーグランプリ大障害 優勝ゆめ半島千葉国体 優勝
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宇都宮市

馬術競技〈成年男子・成年女子〉　　
　広田龍馬＆ライフ・イズ・ビューティフル号
　　 2018年「福井しあわせ元気国体」 成年男子・国体大障害飛越競技 ２位

　広田思乃＆プランス・エトワール・クリスタル号
　　 2018年「福井しあわせ元気国体」 成年女子・二段階障害飛越競技 優勝

とちまる国体

　　　　クイ
ズとちまる国体

　　　　クイ
ズ

　「いちご一会とちぎ国体」で取り上げられる
　31競技の“デモンストレーションスポーツ”。
　さて、略称はなんというでしょうか？

クイズの答えは裏表紙へ▶

Ａ．デモスト　Ｂ．デモーション
Ｃ．デモスポ　

　思乃さんは、「私は小さい頃から身体が弱くて、運動はドクターストップ

でした。高校に入り、馬が運動してくれるならと馬術部に入部したのが始ま

りです」と話します。「とちぎ国体は、今、少年で教えている子どもたちが成年

で出られる歳になります。自分の教わってきたことは全部伝えていきたい

し、できるだけサポートして一緒に出たいなと思っています。息子の大和も、

全日本ジュニア障害馬術大会2017で小学生で唯一の入賞を果たすなど

頑張っています。親子３人で国体に出られるチャンスは、彼が少年の間の

４年くらい。その期間にとちぎ国体があるというのはすごいこと。私もそこま

でぜひ頑張りたいです」。二人の大きな夢はこれからも駆け巡ります！

　馬術競技で大活躍の広田ご夫妻。龍馬さんに伺いました。「元国体選手

の父は、世界に通用する人馬の育成を目指し、脱サラをして一代でこの那

須トレーニングファーム（那須塩原市）を作り上げました。両親の強烈な期

待から逃げたいと思う幼少時代もありましたが、高校のときに自問自答し

て“自分は馬が好きだ”と継ぐ覚悟を決めました。今の目標は、東京オリン
ピックです。僕は、お馬さんに助けてもらうことに関しては、世界のトップク

ラスという自信があります。人間のわがままや

都合じゃなく、優しい心で馬を尊重すればもの

すごい力を発揮していい成績を収めてくれます。

世の中も同じ。“心の持ちようが一番大事なん

だ”というところを証明したいと思っています」。

■総合開・閉会式
●陸上競技
●水泳（競泳・飛込・アーティ
　スティックスイミング）
●サッカー
●テニス
●バレーボール
●体操（競技）
●バスケットボール
●自転車（トラック・レース）＊

●軟式野球
●柔道
●弓道
●ライフル射撃
●剣道
■高等学校野球
　（硬式・軟式）
▲アームレスリング
▲３×３（スリーバイスリー）
▲フットサル

矢板市
●サッカー
●軟式野球
▲オリエンテーリング

那須塩原市
●サッカー
●ソフトテニス
●馬術
●ゴルフ
●トライアスロン
▲キッズトライアスロン
▲さいかつぼーる

那須町
●自転車（ロード・レース）＊
▲エアロビック

さくら市
●サッカー
▲インディアカ

那珂川町
★ゲートボール 
▲３Ｂ体操 

高根沢町
★グラウンド・ゴルフ 
▲カローリング
▲ペタンク

野木町
●ハンドボール
▲バウンドテニス

益子町
●サッカー
●軟式野球
▲ウォーキング

真岡市
●サッカー
▲ソフトバレーボール 

那須烏山市
●アーチェリー
▲ウォーキング

茂木町
●体操（トランポリン）◆
▲トランポリン

芳賀町
★パワーリフティング
▲婦人バレーボール

( 県外）千葉県千葉市
●セーリング

上三川町
●フェンシング
▲スポンジ・フェンシング

大田原市
●相撲
●ソフトボール
●バドミントン
★綱引 
▲スポーツチャンバラ
▲ダンススポーツ 
▲リレーマラソン

塩谷町
●カヌー
（スラローム）
(ワイルドウォーター）日光市

●ホッケー
●ボクシング＊
●軟式野球
▲長ぐつアイスホッケー

下野市
●サッカー
●ハンドボール
▲キンボールスポーツ

鹿沼市
●バレーボール
●卓球
★武術太極拳
▲ウォーキング

壬生町
●スポーツクライミング
●銃剣道
▲ターゲット・バードゴルフ

市貝町
●水泳 ( オープンウォー
　タースイミング）◆
▲フライングディスク 

足利市
●レスリング＊
●ソフトボール
●ボウリング
●バレーボール
　（ビーチバレーボール）◆
▲スポーツ吹矢
▲パークゴルフ

栃木市
●ボート
●ハンドボール
●カヌー（スプリント）
●なぎなた
▲タグラグビー
▲フットベースボール

佐野市
●バレーボール
●ラグビーフットボール＊
▲クリケット
▲ドッジボール

小山市
●水泳（水球）＊
●体操（新体操）
●ウエイトリフティング＊
●軟式野球
●空手道
▲フォークダンス

会場案内会場案内
●正式競技（37競技）
■特別競技（1競技）　　　　★公開競技（5競技）
▲デモンストレーションスポーツ（31競技）
◆オリンピック対策追加競技種目（決定は開催３年前）
　オリンピック対策追加競技として女子種別が追加＊

※冬季大会（スケート、アイスホッケー）の会場は
　2019年8月頃に決定する予定です



正式競技

Rugby footballRugby football
佐野市

迫力ある競技だからこそ光るフェアプレー

正式競技

肉体に宿した鍛錬を一瞬で発揮！
SumoSumo

　ラグビーはボールを抱

えたまま走り、華麗なステ

ップや見事なパス回しで

相手陣地に攻め込み、得

点する競技です。怪我をさ

せるような危険なプレーは

禁止ですが、体全体が使

えるのでアグレッシブな動

きが可能です。その分、参

加者すべてを尊重する態

度や、ひたむきに規律を

守りフェアにプレーする姿

が魅力といわれています。

　とちぎ国体では、少年男

子は15人制、成年男子・

女子は7人制で競います。

15人制は力強いプレー、

７人制はスピーディーな

展開が見どころ。現在は、

国体に

向けて、

体験会

や練習

会を多

数開催

しています。また、全国トッ

プクラスの高校生を中心

に、女子チーム「栃木スト

ロベリーズ」を結成し、育

成・強化中です。

　わくわくプレー満載の、

エキサイティングなラグビ

ーを、ぜひ観戦ください。

　国体の相撲は、各都道

府県別の出場になり、郷

土選手を大切にしている

ことが伺えます。予選では

成年が３人制、少年は５人

制の団体戦。上位16チー

ムが決勝のトーナメント

戦に進出します。

い年齢層で共に励むこと

は、競技の強化はもちろん、

仲間意識の醸成によって

個々の人間力も養われて

います。

　相撲は4.55ｍの土俵の

外に出されるか投げられ

るか、単純に勝負がわか

る競技です。長く厳しい稽

古で培った肉体で、一瞬

の勝負に力を発揮するそ

の迫力。テレビでは伝わら

ない生の相撲を、ぜひ味

わっていただきたいです。

　国体は、平地で70ｍ先

の的を射る種目「ターゲッ

ト」によるチーム（３人）戦

です。弓は補助機能がなく

選手の腕前が発揮される

「リカーブ」を使用し、10

分割に点数が配置された

直径122ｃｍの的を打ちま

す。ＣＤサイズの中心部が

10点で、大変な集中力と

精神力を要します。天候の

影響を受ける屋外競技な

ので、風を読み的の外側

を狙って打つときは特に度

胸も試されます。

　予選は、１人72本を行

射します。ズラリと横に並

んだ選手達が一斉に矢を

打つ様は圧巻！決勝ラウ

ンドは、セットポイントでの

マッチ戦なので、１人のミ

スや成果が大きく反映し

緊張感はさらに増します。

　とちぎ国体に向け、体験

会を開催します。この機会

に、多くの方にアーチェリ

ーの魅力を体感していた

だきたいです。

　アイスホッケーは、“氷

上の格闘技”と呼ばれるほ

どスピード感のある激しい

競技です。攻守の入れ替

わりがすばやく、選手とパ

ックがリンクをめまぐるしく

動く様は迫力満点！接触し

て妨害する“ボディチェッ

ク”ができる数少ない競技

でもあります。その接触プ

レーやフェンスに追い込

んでのパックの取り合い

は、ぜひ会場で体感して欲

しいですね。

　相手ゴールにパックを

打ち込み1点1点を積み重

ねる点取りゲームで、どれ

だけ失点を減らすかが勝

負のカギ。もちろん選手の

力強く華

麗なスケ

ーティング

技術も見

ものです。

　現在の国体ルールでは、

準決勝、３位決定戦、決勝

以外は通常より５分少な

い15分の試合時間です。

ベンチ入りできる人数も通

常より６人少ない16人。限

られた人と時間を生かす

戦略にも、どうぞ注目くだ

さい。

正式競技

ArcheryArchery
タフな精神力が見せる”的を射抜く爽快感”

正式競技

スピード感と迫力は“氷上の格闘技”

競技を知って国体を　　　　　楽しもう100倍100倍

教えてく
れたのは

教えてくれ
たのは

教えてく
れたのは

栃木県
アーチェリー協会
事務局長

北沢 有さん

栃木県
アーチェリー協会
事務局長

北沢 有さん

栃木県
ラグビーフットボール協会
国体準備委員長

川田 太郎さん

栃木県
ラグビーフットボール協会
国体準備委員長

川田 太郎さん

栃木県
相撲連盟
理事長

益子 邦浩さん

栃木県
相撲連盟
理事長

益子 邦浩さん

栃木県
アイスホッケー連盟
理事長

京谷 隆彦さん

栃木県
アイスホッケー連盟
理事長

京谷 隆彦さん

副理事長

後藤 明男さん
副理事長副理事長副理事長

後藤 明男さん強化部長

水井 雅人さん
強化部長強化部長強化部長

水井 雅人さん

教えてくれた
のは

　とちぎ国体の会場となる

大田原市では、「相撲によ

るまちづくり」を推進。わん

ぱく相撲教室「修志館」で、

小・中・高校生が志をひと

つに練習しています。幅広

ラグビーフットボールラグビーフットボール 相 撲相 撲

アーチェリーアーチェリー アイスホッケーアイスホッケー

会
場 大田原市会

場

那須烏山市会
場 日光市会

場

Ice hockeyIce hockey



募金箱

第77回国民体育大会 栃木県準備委員会事務局
〒320-8501 栃木県宇都宮市塙田1-1-20　県庁舎北別館3階
TEL：028-623-3522 / FAX：028-623-3527
https://www.tochigikokutai2022.jp/
■いちご一会とちぎ国体公式マガジンvol.3　2019年3月発行 2022とちぎ国体

ＨＰ
も見
てね
！

イメ
ージ
ソン

グ＆ダンス完成！

　全国公募を実施し、152
件の応募作品から選ばれた
「いちご一会とちぎ国体」
「いちご一会とちぎ大会」の
イメージソングと３バージ
ョンのダンスが完成しまし
た。ＨＰでチェック！

“
い
ち
ご
一会

募金”スタート
　いちご一会とちぎ国体・い
ちご一会とちぎ大会募金（愛
称：いちご一会募金）は、来県
者へのおもてなしや会場周辺
の環境美化、大会ボランティ
アの育成などの
大会運営のため
に活用させてい
ただきます。

最
新
情
報は

SNSで！

　「いちご一会とち
ぎ国体」の最新情報
は、各SNSで配信中！

情報局
informationinformation

とちまる国体クイズの回答とちまる国体クイズの回答

Ｃ

お知らせ

するまる！

デモンストレーションスポーツ紹
介

Twitter

Facebook

デモンストレーションスポーツの
略称は「デモスポ」でした。

　デモンストレーションスポーツは、天皇杯・皇后杯の獲得を目指
し、競い合う正式競技とは別に県内に居住している方々を参加対
象として、子どもからお年寄りまで幅広い年齢層の方が気軽に参
加できるスポーツイベントです。
　いちご一会とちぎ国体では国体開催の2022年に県内24市町で
31競技が開催される予定です。

〈作品名〉 いちご一会
〈作詞・作曲〉
 笠木 敦志さん（千葉県柏市在住）
〈編曲者：ノーマルバージョン〉
 田部井 とおるさん
〈歌唱者〉
 サトウ ヒロコさん（シンガーソングライター）
〈ダンス振付〉
 山田 喜美江さん（山田リズム体操クラブ代表・栃木県女子体育連盟）

〈期間〉 2022年10月31日（月）まで
〈種類〉 個人募金／企業・団体募金／募金箱募金／イベント募金

寄附をいただいた方を顕彰（希望者に限る）
　１万円以上を寄附していただいた個人、10万円以上を寄附していた
だいた企業・団体は、栃木県総合スポーツゾーン新スタジアム（仮称）に
個人名又は企業・団体名を記した大谷石の銘板を設置し顕彰します。

募金箱を設置
〈設置場所〉 県本庁舎、県地方合同庁舎、各市町等の公共施設

宇 都 宮 市

足 利 市

栃 木 市

佐 野 市

鹿 沼 市

日 光 市

小 山 市

真 岡 市

1

2

3

4

5

6

7

8

アームレスリング

3×3（スリーバイスリー）

フットサル

スポーツ吹矢

パークゴルフ

タグラグビー

フットベースボール

クリケット

ドッジボール

ウォーキング

長ぐつアイスホッケー

フォークダンス

ソフトバレーボール

大 田 原 市

矢 板 市

那須塩原市

さ く ら 市

那須烏山市

下 野 市

上 三 川 町

益 子 町

茂 木 町

市 貝 町

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

スポーツチャンバラ

ダンススポーツ

リレーマラソン

オリエンテーリング

キッズトライアスロン

さいかつぼーる

インディアカ

ウォーキング

キンボールスポーツ

スポンジ･フェンシング

ウォーキング

トランポリン

フライングディスク

芳 賀 町

壬 生 町

野 木 町

高 根 沢 町

那 須 町

那 珂 川 町

19

20

21

22

23

24

婦人バレーボール

ターゲット・バードゴルフ

バウンドテニス

カローリング

ペタンク

エアロビック

３Ｂ体操

会　場　地 競　技　名 会　場　地 競　技　名 会　場　地 競　技　名

クリケット

ウォーキングカローリング
トランポリン

タグラグビー

浮遊感が
気持ちいい！

夢中になって

汗びっしょり

正しい歩き方で健康に！

野球の先祖！？

体験してみると

はまる面白さ

Instagram

◀
Ｈ
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