
グループ 時間 備考 グループ 時間 備考

A 9：30～10：30 B 9：30～10：30

10：00～10：30 スタートトライアル

10：30～11：00 製氷 10：30～11：00 製氷

B 11：00～12：00 A 11：00～12：00

11：30～12：00 スタートトライアル

12：00～12：30 製氷 12：00～12：30 製氷

A 12：30～13：30 A・B 12：30～13：30

13：30～14：00 製氷 13：30～14：00 製氷

B 14：00～15：00 A・B 14：00～15：00

Aグループ Bグループ

※　リレー公式練習　・・・　1月26日・1月27日競技終了後60分間

第77回国民体育大会冬季大会スケート競技会　スピード競技公式練習割当表

１月２３日（日） １月２４日（月）

北海道・青森県・岩手県・
宮城県・秋田県・山形県・

福島県・茨城県・栃木県・群馬県

埼玉県・千葉県・東京都・神奈川県・
新潟県・富山県・石川県・福井県・
山梨県・長野県・岐阜県・愛知県・
三重県・滋賀県・兵庫県・徳島県・

愛媛県・鹿児島県


