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〔10〕バスケットボール競技 
 

１ 期  日   2022 年 10 月２日（日）から 10 月６日（木）まで（５日間） 

種  別 
10 月２日

（日） 

10 月３日

（月） 

10 月４日

（火） 

10 月５日

（水） 

10 月６日

（木） 

成年男子 １ 回 戦 準 々 決 勝 準 決 勝 決   勝  

成年女子 １ 回 戦 準 々 決 勝 準 決 勝 決   勝  

少年男子 １ 回 戦 ２ 回 戦 準 々 決 勝 準 決 勝 決 勝 

少年女子 １ 回 戦 ２ 回 戦 準 々 決 勝 準 決 勝 決 勝 

 

２ 会  場   宇都宮市 （成年男子） 日環アリーナ栃木メインアリーナ 

                     （栃木県総合運動公園メインアリーナ） 

                      宇都宮市体育館 

（成年女子） 日環アリーナ栃木メインアリーナ 

       （栃木県総合運動公園メインアリーナ） 

                      宇都宮市体育館 

                     日環アリーナ栃木サブアリーナ 

                     （栃木県総合運動公園サブアリーナ） 

                  （少年男子） 日環アリーナ栃木メインアリーナ 

                     （栃木県総合運動公園メインアリーナ） 

                         （少年女子） 日環アリーナ栃木メインアリーナ 

                     （栃木県総合運動公園メインアリーナ） 

 

３ 種別及び参加人員 

種  別 監  督 選  手 参加都道府県 小  計 合計（人） 

成年男子 １ 11 16 192 

1,024 
成年女子 １ 12 16 208 

少年男子 １ 12 24 312 

少年女子 １ 12 24 312 

(1) 成年男女において選手と監督は兼任できる。 

(2) 選手の人数は最大 12 名とする。 

 

４ 競技上の規定及び方法 

 (1) 競技規則は、現行の公益財団法人日本バスケットボール協会競技規則による。 

 (2) 各種別とも都道府県対抗トーナメント方式とし、３位以降の決定戦は行わない。 

 (3) 試合時間は、全種別とも下表のとおりとする。 

前  半 
休 

 

憩 

後  半 

第１クォーター 
休

憩 

第２クォーター 第３クォーター 
休

憩 

第４クォーター 

10 分 ２分 10 分 10 分 10 分 ２分 10 分 
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 (4) ユニフォームに関しては、公益財団法人日本バスケットボール協会が定めるユニフォー

ム規則による。 

  ア 参加チームは、濃淡２色のユニフォームを用意しなければならない。 

  イ ユニフォームの前面にユニフォームの色と異なり、明確に識別できる単色の文字で都 

道府県名を付けなければならない。 

都道府県名における縁取りおよび文字の大きさについては、公益財団法人日本バスケ

ットボール協会が定めるユニフォーム規則に則る。 

   ウ ユニフォームの番号は、０、00 および１から 99 までとする。 

ユニフォームの前面(都道府県名の下部)と背面にはユニフォームの色と異なり、明確

に識別できる単色番号を付ける。また、チーム内で異なるプレーヤーが同じ番号を用い

てはならない。番号における縁取りおよび文字の大きさについては、公益財団法人日本

バスケットボール協会が定めるユニフォーム規則の別表１に則る。 

エ その他、ユニフォームに付けることが出来るものの詳細については、公益財団法人日

本バスケットボール協会が定めるユニフォーム規則の別表２に則る。 

オ ユニフォームは、会社名、クラブ名、学校名は必ず完全に見えないように被覆のこと。

また、大会参加時に着用するトレーニングウェア（上下）においても同様とする。 

 

５ 予選方法 

(1) 各都道府県は、種別ごとに都道府県大会を実施し、ブロック大会及び本大会に出場する

代表チームを決定する。 

(2) 各ブロック大会を主管する都道府県バスケットボール協会は、本大会実施要項に準じて

ブロック大会を実施し、本大会に出場する代表を決定する。 

(3) 各ブロック大会を主管する都道府県バスケットボール協会は、当該ブロック大会の日程

及び会場について、2022 年６月３日（金）までに公益財団法人日本バスケットボール協会

に報告すること。 

(4) 各ブロック大会区分及びその代表チーム数は次表のとおりとする。 

ブロック名 都 道 府 県 名 
成年 

男子 

成年                              

女子 

少年

男子 

少年 

女子 

北海道 北海道 １ １ １ １ 

東 北 青森、岩手、宮城、秋田、山形、福島 ２ ２ ２ ２ 

関 東 茨城、群馬、埼玉、千葉、東京、神奈川、山梨 ３ ３ ４ ４ 

北信越 新潟、長野、富山、石川、福井 １ １ ３ ３ 

東 海 静岡、愛知、三重、岐阜 １ １ ２ ２ 

近 畿 滋賀、京都、大阪、兵庫、奈良、和歌山 ２ ２ ２ ２ 

中 国 鳥取、島根、岡山、広島、山口 １ １ ３ ３ 

四 国 香川、徳島、愛媛、高知 １ １ ２ ２ 

九 州 福岡、佐賀、長崎、熊本、大分、宮崎、鹿児島、沖縄 ３ ３ ４ ４ 

開催県 栃木 １ １ １ １ 

計 16 16 24 24 
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(5) 各都道府県バスケットボール協会は、ブロック大会参加申込み時に全種別について、各

種別 24 名まで選手（予備登録選手を含む）を登録すること。 

なお、本大会参加申込み時の選手（予備登録選手を含む）については、ブロック大会参

加申込み時からの追加を認めない。また、ブロック大会において予備登録選手と変更され

た選手は、本大会の参加にあたり予備登録選手と同じ扱いとする。 

 

６ 参加資格、所属都道府県及び選手の年齢基準 

総則５に定めるもののほか、次による。 

(1) 各都道府県協会の成年男子・女子、少年男子・女子のチームは、単独、補強、選抜のう

ち、いずれかの方法により編成すること。 

(2) 成年男子・女子、少年男子・女子の選手(予備登録選手を含む)は、公益財団法人日本バ

スケットボール協会定款第 51 条に基づき制定された「JBA 基本規定 第２節 登録 第 101

条〔選手登録の義務〕に定める登録選手が参加できる。 

(3) 成年男子 

   ア 2005 年 12 月 31 日以前に生まれたものが参加できる。 

  イ 登録選手は、11 名とする。 

  ウ 早生まれを除く高校２年生及び高校３年生は、成年男子種別で出場できる。 

  エ 早生まれを除く高校２年生及び高校３年生のみの編成は不可とする。 

  オ 早生まれを除く高校２年生及び高校３年生の登録できる人数は、５名以内とする。 

   カ 早生まれを除く高校２年生及び高校３年生のオンコートの人数や出場を必須にする 

    といった制限は加えない。 

(4) 成年女子 

   ア 2005 年 12 月 31 日以前に生まれたものが参加できる。 

   イ 登録選手は、12 名とする。 

   ウ 早生まれを除く高校２年生及び高校３年生は、成年女子種別で出場できる。 

   エ 早生まれを除く高校２年生及び高校３年生のみの編成は不可とする。 

   オ 早生まれを除く高校２年生及び高校３年生の登録できる人数は、５名以内とする。 

   カ 早生まれを除く高校２年生及び高校３年生のオンコートの人数や出場を必須にする 

といった制限は加えない。 

※ 早生まれの高校２年生とは、誕生月日が１月１日～４月１日を指す。年齢 16 歳以下 

が基準となる。 

※ 成年男子・女子ともに選手の人数は最大 12 名とする。 

※ 成年男子・女子ともに、「大学の所在地」は、所属都道府県の条件には当てはまらな 

い。従って、「大学の所在地」を根拠とした都道府県よりの参加はできない。 

(5) 少年男子、少年女子 

ア 早生まれの高校２年生及び高校１年生、中学３年生が出場できる。 

イ 登録選手は、早生まれの高校２年生及び高校１年生、中学３年生で構成し、合計 12

名とする。 

ウ 中学３年生の出場は、１名以上が望ましい。 

※ 早生まれの高校２年生とは、誕生月日が１月１日～４月１日を指す。年齢 16 歳以下

が基準となる。 
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(6) 外国籍競技者の参加 

成年男子・女子、少年男子・女子種別について、総則５(1)アに定める日本国籍を有し 

ない者の参加については、以下のとおりとする。 

総則５(1)ア(ｱ)を除いた、(ｲ)(ｳ)に規定される選手については 

ア 成年男子・女子 

(ｱ) 成年種別の選手の参加は１名までとする。 

(ｲ) 早生まれを除く高校２年生及び高校３年生の選手を参加させることができる。 

イ 少年男子・女子 

(ｱ) 少年種別の選手の参加は２名までとし、オンコートは１名までとする。 

(ｲ) 総則５(1)ア(ｱ)(ｲ)に定める早生まれの高校２年生及び高校１年生、中学３年生の

選手を参加させることができる。 

(7) 参加申し込み後の変更について 

ア 本大会に参加する選手は、原則としてブロック大会に出場した選手とし、変更は認め

られない。なお、選手の変更については、疾病、傷害等の特別な場合のみ、予備登録選

手からの変更を認めるものとし、証明する書類（医師の診断書等）を添付し、手続きす

ること。なお、診断書とは、医師が、傷病名・障害名・医師の所見・治療の経緯や現症、

結果などが記載されている証明書であり、実際に診察のあたった医師と歯科医師のみが

発行できるものである。（医師法第 19 条２項による） 

変更手続きについては、代表者会議開始までに手続きを完了すること。（代表者会議

後の変更は認めない） 

イ エントリー変更をした場合は、その選手に限りユニフォーム番号の変更を認める。 

ウ 少年男子・女子種別における、中学校３年生の選手については、24 名の選手（予備登

録選手含む）に入れておくことを前提とし、その中で、全国中学校総合体育大会／第 52

回全国中学校バスケットボール大会（予選含む）に出場したものに関しては予選大会に

出場しなくても本大会に参加できる。 

(8) 監督について 

ア 全種別の監督は、公益財団法人日本バスケットボール協会公認コーチライセンスに基

づく JBA 公認Ｓ級コーチ、JBA 公認Ａ級コーチ（日本スポーツ協会公認コーチ４）、JBA

公認Ｂ級コーチ（日本スポーツ協会公認コーチ３）、JBA 公認Ｃ級コーチ（日本スポーツ

協会公認コーチ２／日本スポーツ協会公認コーチ１）いずれかを有するものとする。 

※ 監督の変更について 

  本大会に出場する監督は、原則としてブロック大会時と同様の監督とするが、疾病、

傷害、その他特別な場合のみ変更を認めるものとし、証明する書類（医師の診断書等）

を添付し、手続きをすること。変更手続きについては代表者会議開始までに手続きを完

了すること。急遽、コーチ資格者が不在となる場合は、別途 JBA が定める（コーチ資格

者が不在となった場合の対応）を適用する。 

※ コーチ登録証の携帯について 

ベンチで指揮を執る者は、試合前、TO にてサインをする際、必ずコーチ登録証を提

示すること。また、試合中は、コーチ登録証を公益財団法人日本バスケットボール協会

指定のネックストラップを使用し、首から下げておくこと。 
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７ 総合成績決定方法 

  男女総合成績（天皇杯得点）及び女子総合成績（皇后杯得点）は、競技得点と参加得点の

合計とし、その得点の多い都道府県順に第１位から第８位までを決定する。 

ただし、同点の場合は、その順位を共有し、次の順位を欠位とする。 

(1) 競技得点 

天皇杯対象種別 皇后杯対象種別 競 技 得 点 

成 年 男 子 

成 年 女 子 

少 年 男 子 

少 年 女 子 

成 年 女 子 

少 年 女 子 

各種別とも１位 40 点、２位 35 点、３位（２チーム） 

各 27.5 点、５位（４チーム）各 12.5 点の競技得点を 

与える。 

 (2) 参加得点 

   大会(ブロック大会を含む)に参加した都道府県に 10 点を与える。ただし、ブロック大

会で本大会の出場権を獲得しながら、本大会に参加しなかった場合は与えない。 

 

８ 表  彰 

(1) 男女総合成績及び女子総合成績の第１位から第８位までの都道府県に、表彰状を授与す

る。 

(2) 男女総合成績第１位の都道府県に、大会会長トロフィーを授与する。 

(3) 各種別の第１位から第５位（４チーム）までに、賞状を授与する。 

 

９ 参加申込み方法 

  総則８に定めるもののほか、次による。 

 (1) 所定の Web ページ(国民体育大会参加申込システム)へアクセスし、必要項目を入力の

上、所属都道府県体育・スポーツ協会を通じて、2022 年９月７日（水）までに申込み手続

きを完了すること。 

 (2) 締切期限以降は、所定の Web ページ（国民体育大会参加申込システム）へアクセスでき 

なくなるので、締切期限を厳守すること。 

 (3) 各ブロック大会を主管する都道府県バスケットボール協会は、予選会成績表を各種別２

通作成し、各予選会終了後、５日以内に次の宛先にそれぞれ送付すること。 

     〔予選会成績表記載事項〕 

      ア 予選会担当都道府県協会名 

      イ 予選会開催期日 

      ウ 予選会開催場所 

      エ 参加チーム数 

      オ 参加チーム名 

      カ 予選会成績記録（１回戦から各クォーターの得点記録を全部記録すること。） 

      キ 本大会に出場する代表チーム名 

      ク その他の特記事項 
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 提 出 先 必要書類 

① 
〒112-0004 東京都文京区後楽一丁目７番 27 号 後楽鹿島ビル６階 

公益財団法人日本バスケットボール協会 

TEL:03-4415-2020 FAX:03-4415-2021 

予選会成績表 

② 

〒320-0026 栃木県宇都宮市馬場通り一丁目１番１号二荒山会館内 

いちご一会とちぎ国体・とちぎ大会宇都宮市実行委員会事務局 

(宇都宮市国体・障害者スポーツ大会局競技運営課競技グループ)  

TEL:028-678-6965 FAX:028-678-6949 

予選会成績表 

 (4) 参加申込み締切後の変更は、疾病、傷害等の特別な場合のみ認めるものとし、その取り

扱いについては次のとおりとする。 

   ア 提出期限  代表者会議開始まで 

   イ 提 出 先  

① 
〒112-0004 東京都文京区後楽一丁目７番 27 号 後楽鹿島ビル６階  

公益財団法人日本バスケットボール協会 

TEL:03-4415-2020 FAX:03-4415-2021 

② 

〒320-8501  栃木県宇都宮市塙田一丁目１番 20 号 

いちご一会とちぎ国体・とちぎ大会実行委員会事務局 

（栃木県国体・障害者スポーツ大会局 競技式典課 競技担当） 

TEL:028-623-3849 FAX:028-623-3527 

③ 

〒320-0026 栃木県宇都宮市馬場通り一丁目１番１号二荒山会館内 

いちご一会とちぎ国体・とちぎ大会宇都宮市実行委員会事務局 

(宇都宮市国体・障害者スポーツ大会局競技運営課競技グループ) 

TEL:028-678-6965 FAX:028-678-6949 

なお、公益財団法人日本スポーツ協会に対しては、上記への提出後、別途、所定の手続き

により、参加申込み情報を修正すること。 

 

10 その他 

 (1) 組合せ抽選会 

    日 時  2022 年９月 11 日（日） 午後１時 

    場 所  公益財団法人日本バスケットボール協会 会議室 

〒112-0004 東京都文京区後楽一丁目７番 27 号 後楽鹿島ビル６階 

TEL 03-4415-2020 FAX 03-4415-2021 

(2) 代表者会議 

   （全種別） 

    日 時  2022 年 10 月１日（土） 午後３時 

場 所  栃木県教育会館 大ホール 

     〒320-0066 栃木県宇都宮市駒生一丁目１番６号 

      TEL 028-621-7177 FAX 028-621-0761 
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(3) 審判会議 

（全種別） 

    日 時  2022 年 10 月１日（土） 午後４時 

場 所  栃木県教育会館 小ホール 

     〒320-0066 栃木県宇都宮市駒生一丁目１番６号 

      TEL 028-621-7177   FAX 028-621-0761 

(4) 総合表彰式 

    日 時  2022 年 10 月６日（木） 少年男子決勝戦終了後 

 場 所  日環アリーナ栃木メインアリーナ（栃木県総合運動公園メインアリーナ） 

〒321-0152 栃木県宇都宮市西川田四丁目１番１号 

 TEL 028-658-5900  FAX 028-658-5902 


