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/令和４（2022）年1月24日（月）～30日（日）

本大会/令和４（2022）年10月1日（土）～11日（火）
冬季大会（冬季大会は終了しました。応援ありがとうございました。）

令和４（2022）年10月29日（土）～31日（月）

栃木県、宇都宮市、足利市、栃木市、佐野市、鹿沼市、小山市、真岡市、大田原市、那須塩原市、那須烏山市
一般財団法人栃木県身体障害者福祉会連合会、一般社団法人栃木県視覚障害者福祉協会、
一般社団法人栃木県聴覚障害者協会、一般社団法人栃木県手をつなぐ育成会、一般財団法人栃木県精神衛生協会、
社会福祉法人栃木県社会福祉協議会、特定非営利活動法人栃木県障害者スポーツ協会、
栃木県障がい者スポーツ指導者協議会、栃木県特別支援学校長会、栃木県中学校教育研究会特別支援教育部会、
公益財団法人栃木県スポーツ協会

第77回国民体育大会（いちご一会とちぎ国体）

第22回全国障害者スポーツ大会（いちご一会とちぎ大会）

主催／公益財団法人日本スポーツ協会、文部科学省、栃木県
（各競技会は、公益財団法人日本スポーツ協会加盟競技団体及び会場地市町も含む。）

主催／公益財団法人日本パラスポーツ協会、文部科学省

音声コード
読み上げ装置にて、内容を
音声で聞くことができます。

音声コード

ゆめ かん どう かん どう み らい



音声コード 2



音声コード3

栃木県グリーンスタジアム
カンセキスタジアムとちぎ（栃木県総合運動公園陸上競技場）

宇都宮市河内総合運動公園陸上競技場
さくら市総合公園さくらスタジアム

カンセキスタジアムとちぎ
（栃木県総合運動公園陸上競技場）宇都宮市

宇都宮市

宇都宮市屋板運動場庭球場

谷中湖特設ボートコース

宇都宮市
栃木県総合運動公園テニスコート

宇都宮市

真岡市

矢板市

成年男子

少年女子

少年男子

総合開会式
総合閉会式

宇都宮市

佐野市アリーナたぬま佐野市

さくら市

下野市
益子町

真岡市総合運動公園陸上競技場
真岡市総合運動公園運動広場１

益子町南運動公園陸上競技場

那須塩原市

栃木市

キョクトウ青木フィールド（那須塩原市青木サッカー場）グラウンドＢ

下野市大松山運動公園陸上競技場

緑新スタジアムＹＡＩＴＡ（矢板運動公園陸上競技場）
矢板運動公園サッカー場

競技会場会場地種別競技

全種別

成年男子
ＴＫＣいちごアリーナ（鹿沼総合体育館）
宇都宮市清原体育館
宇都宮市体育館

茂木町民体育館

鹿沼市

下野市

成年女子
少年男子

成年男子
成年女子
少年男子

少年女子

女子

成年男子
成年女子
少年男子
少年女子

少年男子
少年女子
成年男子
少年男子

全種別

陸上競技

ボート

テニス

千葉市稲毛ヨットハーバー千葉市

成年男子
成年女子
少年男子
少年女子

セーリング

石川スポーツグラウンドくろいそ
（那須塩原市くろいそ運動場）テニスコート那須塩原市

成年男子
成年女子
少年男子
少年女子

ソフトテニス

ＴＫＣいちごアリーナ（鹿沼総合体育館）鹿沼市
少年男子
少年女子

卓球

日環アリーナ栃木メインアリーナ（栃木県総合運動公園メインアリーナ）

マルワ･アリーナとちぎ（栃木市総合運動公園総合体育館）

マルワ･アリーナとちぎ（栃木市総合運動公園総合体育館）
学校法人國學院大學栃木学園第二体育館

日立栃木体育館
下野市石橋体育センター

下野市 下野市石橋体育センター

野木町 野木町立野木中学校体育館

野木町 野木町立野木中学校体育館
宇都宮市 宇都宮競輪場

那須町 那須町特設ロードレース・コース

トラックレース

ロードレース
自転車

日環アリーナ栃木メインアリーナ（栃木県総合運動公園メインアリーナ）

日環アリーナ栃木メインアリーナ
（栃木県総合運動公園メインアリーナ）

FUKAI SQUARE GARDEN足利（足利市民体育館）

日環アリーナ栃木サブアリーナ（栃木県総合運動公園サブアリーナ）

宇都宮市体育館

宇都宮市体育館宇都宮市

成年男子

成年男子

成年女子

少年男子

少年女子

成年女子バスケットボール

ハンドボール

今市青少年スポーツセンター人工芝競技場
日光市ホッケー場

日光市大沢体育館

日光市

日光市

全種別

茂木町

栃木市

栃木市

足利市

男子
女子

ホッケー

ボクシング

レスリング

女子

成年男子
少年男子

成年男子
少年男子
女子

小山市立体育館小山市ウエイトリフティング

バレーボール 6人制

体操 トランポリン

サッカー

10/1
（土）

10/2
（日）

10/3
（月）

10/4
（火）

10/5
（水）

10/6
（木）

10/7
（金）

10/8
（土）

10/9
（日）

10/10
（月）

10/11
（火）

成年男子
成年女子

■正式競技　都道府県対抗で行われ、得点対象（天皇杯・皇后杯）になる競技です。

宇都宮市

日光市日光運動公園野球場日光市
小山運動公園野球場小山市

益子町北公園野球場益子町
矢板運動公園野球場矢板市

成年男子軟式野球

栃木県総合運動公園硬式野球場
宇都宮清原球場

成年男子
少年男子 栃木県立県北体育館大田原市相撲



音声コード 4

上三川町体育センター

黒羽運動公園多目的運動場
美原公園野球場
美原公園第２球場
大田原グリーンパーク
ジェットブラックフラワーズスタジアム（足利市総合運動場硬式野球場）
エコアールグリーン球場（足利市総合運動場軟式野球場）

栃木県警察学校射撃場

谷中湖特設カヌー競技場

那須烏山市緑地運動公園多目的競技場

佐野市運動公園陸上競技場
佐野市運動公園第２多目的球技場

佐野市運動公園第１多目的球技場

栃木県立壬生高等学校体育館

鬼怒川特設カヌー競技場

上三川町

競技会場会場地種別競技

成年男子
少年男子
女子
成年男子

成年男子

少年女子

少年女子

少年男子

成年女子

成年男子

成年男子

成年女子

成年男子
成年女子

成年男子
成年女子

成年女子

少年男子
少年女子

少年男子
少年女子
成年男子

成年男子

成年女子

成年女子

少年男子

少年男子

少年男子

少年女子

少年女子

全種別

成年男子
成年女子

成年女子
少年男子

少年男子
少年女子

少年男子
少年女子

成年男子
成年女子

少年男子

成年男子
成年女子
少年男子
少年女子

少年男子
少年女子

フェンシング

栃木県立県北体育館

栃木県ライフル射撃場

壬生町総合運動場特設会場

大田原市バドミントン

ソフトボール

25m

地方競馬教養センター

栃木県総合教育センター体育館

足利市

塩谷町

戸田調整池周辺特設コース成年男子
成年女子 那須塩原市

壬生町

足利スターレーン足利市

那須塩原市

関東ホーチキにしかた体育館
（栃木市西方総合文化体育館）栃木市

那須塩原市

ユウケイ武道館
（栃木県総合運動公園武道館）宇都宮市

大田原市

宇都宮市

壬生町

馬術

柔道

成年男子

成年男子
女子

成年男子

女子

ユウケイ武道館
（栃木県総合運動公園武道館）宇都宮市

佐野市

剣道

ラグビーフットボール

ボウリング

ゴルフ

成年男子
成年女子
少年

ライフル射撃

スポーツ
クライミング

カヌー

BR、BP

50m

10m

リード

ボルダリング

スプリント
スラローム
ワイルドウォーター

10/1
（土）

10/2
（日）

10/3
（月）

10/4
（火）

10/5
（水）

10/6
（木）

10/7
（金）

10/8
（土）

10/9
（日）

10/10
（月）

10/11
（火）

栃木市

那須烏山市全種別アーチェリー
栃木県立県南体育館

ホウライカントリー倶楽部

塩原カントリークラブ
西那須野カントリー倶楽部

小山市全種別空手道

銃剣道

なぎなた

トライアスロン

■正式競技　都道府県対抗で行われ、得点対象（天皇杯・皇后杯）になる競技です。

アームレスリング 宇都宮市 栃木県総合文化センター （日）19日6月
（日）25日9月
（土）10日9月
（土）7日5月
（土）28日5月
（日）11日9月
（土）3日9月
（日）12日6月
（日）28日8月
（土）17日9月
（日）5日6月

（日）11日9月

（日）19日6月

（日）26日6月

（日）24日7月
（日）4日9月

（日）3日7月
（日）11日9月
（日）11日9月
（土）27日8月
（日）7日8月
（日）19日6月
（日）10日7月
（日）4日9月
（日）15日5月
（日）12日6月
（日）17日7月
（日）11日9月

（土）16日7月

（土）2日7月
（土）28日5月
（日）5日6月
（日）11日9月

インディアカ さくら市 さくら市氏家体育館
鹿沼市 鹿沼市内特設ウォーキングコース

ウォーキング 那須烏山市 那須烏山市内特設ウォーキングコース
益子町 サヤド・城内坂周辺アート探訪コース

エアロビック 那須町 那須町スポーツセンター
オリエンテーリング 矢板市 矢板運動公園
カローリング 高根沢町 高根沢町キリン体育館
キッズトライアスロン 那須塩原市 那珂川河畔公園周辺特設コース
キンボールスポーツ 下野市 下野市石橋体育センター
クリケット 佐野市 佐野市国際クリケット場

さいかつぼーる 那須塩原市 三和住宅にしなすのスポーツプラザ
（にしなすの運動公園）体育館

3B体操 那珂川町 那珂川町総合体育館
スポーツ
ウエルネス吹矢 足利市 FUKAI SQUARE GARDEN足利

（足利市民体育館）
スポーツチャンバラ 大田原市 栃木県立県北体育館
スマートフェンシング 上三川町 上三川町体育センター

3x3 宇都宮市 オリオンスクエア
ソフトバレーボール 真岡市 真岡市総合体育館
ターゲット・バードゴルフ 壬生町 壬生町総合公園
タグラグビー 栃木市 栃木市総合運動公園陸上競技場
ダンススポーツ 大田原市 栃木県立県北体育館
ドッジボール 佐野市 佐野市運動公園市民体育館
長ぐつアイスホッケー 日光市 栃木県立日光霧降アイスアリーナ
バウンドテニス 野木町 野木町立野木中学校体育館
パークゴルフ 足利市 足利市借宿緑地パークゴルフ場
フォークダンス 小山市 栃木県立県南体育館
フットサル 宇都宮市 宇都宮市清原体育館
フットベースボール 栃木市 栃木市総合運動公園多目的グラウンド

フライングディスク 市貝町 城見ヶ丘運動公園
市貝町農業者トレーニングセンター

ふれあいトランポリン 茂木町 茂木町民体育館
ペタンク 高根沢町 高根沢町町民広場
ママさんバレーボール 芳賀町 芳賀町第二体育館
リレーマラソン 大田原市 DI STADIUM（美原公園陸上競技場）

競技名 会場地 競技会場 実施日 競技名 会場地 競技会場 実施日
■デモンストレーションスポーツ（子どもからお年寄りまで幅広く参加できます。）



音声コード5

栃木県立温水プール館

小山市

大田原市

栃木県立県南体育館

宇都宮清原球場
栃木県総合運動公園硬式野球場

競技会場

競技会場

会場地種別競技

日環アリーナ栃木屋内水泳場
（栃木県総合運動公園屋内水泳場）

日環アリーナ栃木メインアリーナ
（栃木県総合運動公園メインアリーナ）

宇都宮市

会場地

宇都宮市

宇都宮市

宇都宮市

9/10
（土）

9/11
（日）

9/12
（月）

9/13
（火）

9/14
（水）

9/15
（木）

9/16
（金）

9/17
（土）

9/18
（日）

9/19
（月）

全種別
成年男子
成年女子

少年女子

少年女子

少年男子
女子

少年男子
少年女子

成年男子
成年女子

成年男子
成年女子

少年男子
少年女子

少年男子
少年女子
成年男子
成年女子
少年男子
少年女子

男子
女子

水泳

弓道

体操

バレーボール

競泳

水球

体操競技

オープンウォーター
スイミング

アーティスティックスイミング

新体操

飛込

小山市

塩田調整池特設オープンウォータースイミング競技場市貝町

少年男子
少年女子

ビーチバレー
ボール

近的

遠的

足利市特設ビーチバレーボール会場

カンセキスタジアムとちぎ
（栃木県総合運動公園陸上競技場）

ユウケイ武道館
（栃木県総合運動公園武道館）

足利市

■正式競技（会期前実施競技）

■特別競技　都道府県対抗の得点対象にはなりません。

※全種別（成年男子、成年女子、少年男子、少年女子）

　（注）「身」は身体障害者の方が参加できる競技
「知」は知的障害者の方が参加できる競技
「精」は精神障害者の方が参加できる競技

10/1
（土）

10/2
（日）

10/3
（月）

10/4
（火）

10/5
（水）

10/6
（木）

10/7
（金）

10/8
（土）

10/9
（日）

10/10
（月）

10/11
（火）種別競技

－
－高等学校野球 硬式

軟式

カンセキスタジアムとちぎ（栃木県総合運動公園陸上競技場）

競技会場会場地

宇都宮市

■正式競技
10/29
（土）

10/30
（日）

10/31
（月）障害区分競技

身・知

栃木県立県北体育館 ６月２５日（土）～６月２6日（日）
競技会場 競技日程会場地

■公開競技　都道府県対抗で行われますが、得点対象にはなりません。
種別競技
－綱引

開会式
閉会式

鹿沼市 ＴＫＣいちごアリーナ（鹿沼総合体育館） 9月２4日（土）～ 9月２5日（日）－武術太極拳
芳賀町 芳賀町第二体育館 9月17日（土）～ 9月19日（月）－パワーリフティング

那珂川町 小川総合福祉センター園地 9月 3日（土）～ 9月 4日（日）－ゲートボール

高根沢町

宇都宮市

高根沢町町民広場 9月17日（土）～ 9月18日（日）－グラウンド・ゴルフ

陸上競技
日環アリーナ栃木屋内水泳場（栃木県総合運動公園屋内水泳場）身・知 宇都宮市水泳
那須烏山市緑地運動公園多目的競技場身 那須烏山市アーチェリー
ＴＫＣいちごアリーナ（鹿沼総合体育館）身・知・精 鹿沼市卓球（サウンドテーブルテニスを含む）
栃木市総合運動公園陸上競技場身・知 栃木市フライングディスク

真岡市総合運動公園陸上競技場・運動広場１知 真岡市サッカー
ジェットブラックフラワーズスタジアム（足利市総合運動場硬式野球場）・
エコアールグリーン球場（足利市総合運動場軟式野球場）知 足利市フットソフトボール

(フットベースボール）

三和住宅にしなすのスポーツプラザ（にしなすの運動公園）体育館身 那須塩原市ボッチャ
足利スターレーン知 足利市ボウリング
日環アリーナ栃木メインアリーナ（栃木県総合運動公園メインアリーナ）知 宇都宮市バスケットボール
栃木県立県南体育館身 小山市車いすバスケットボール
美原公園野球場・第２球場知 大田原市ソフトボール
宇都宮市屋板運動場運動広場身 宇都宮市
宇都宮市清原体育館身 宇都宮市
宇都宮市体育館知 宇都宮市
佐野市アリーナたぬま精 佐野市

グランドソフトボール

バレーボール

関東ホーチキにしかた体育館（栃木市西方総合文化体育館）

競技会場会場地

■オープン競技　障害者スポーツの普及の観点から有効と認められる競技です。
10/29
（土）

10/30
（日）

10/31
（月）障害区分競技

身 栃木市車椅子ダンス
わかくさアリーナ（とちぎ福祉プラザ障害者スポーツセンター） 10/2（日）身・知・精 宇都宮市卓球バレー

さくら市氏家体育館身 さくら市スポーツウエルネス吹矢

個人7競技、団体７競技の
合わせて14競技を行います。
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募金へのご協力をお願いします ボランティア募集中

１　募金の使途

県民の皆さんが、国体・障スポを「する・みる・支える」といった様々な関わりをもつことで、来県者をおもてなしの心で温かく
迎える両大会の実現に向けて、県民運動「いちご一会運動」を展開しています。

開・閉会式会場や競技場、
駅、沿道などをたくさんの
花でおもてなししよう！

来県者をお迎えするおもてなし、会場周辺の環境美化、両大会
ボランティアの育成などの経費に活用させていただきます。

両大会では、開・閉会式、競技会場での運営な
どを行う「運営ボランティア」、聴覚障害がある
方への情報提供やコミュニケーション支援を行
う「情報支援スタッフ」を募集しています。皆さ

んの力で両大
会を盛り上げま
しょう！ 詳細は
ホームページを
ご覧ください。

３　募金の方法
●寄附申込書でのお申込み
　寄附申込書に必要事項を記入し、郵便又はファックスでお申
し込みください。
　なお、寄附申込書がお手元にない場合は、県ホームページ等から
ダウンロードするか、ご連絡をいただければお送りいたします。
●電子申請でのお申込み
　県ホームページ（栃木県電子申請システム）から、必要事項（氏名、
住所、寄附金額、納付方法等）を入力してお申し込みいただけます。
●募金箱による方法
　県本庁舎、県地方合同庁舎、各市町等の公共施設や協賛企業店舗
などに募金箱を設置しています。
※募金箱に募金された場合は、領収証書が発行されませんので、ご
了承ください。

４　寄附金の税法上の優遇措置
両大会への寄附は、地方公共団体への寄附として特例控除対象の寄
附金に該当します。

※個人での寄附は、ふる
さと納税ワンストップ特
例制度を利用できます。

 ５　寄附された方を顕彰（希望者）

個人又は企業・団体の名称を記した大谷石製
の銘板を、カンセキスタジアムとちぎ（栃木県
総合運動公園陸上競技場）に設置し、顕彰させ
ていただきます。

　　個　　 人：寄附額 1万円以上
　　企業・団体：寄附額10万円以上
※銘板設置は、１人（１企業・１団体）につき１回
限り、１枚とさせていただきます。

２　募金の期間
令和４（2022）年10月31日まで

来県者をきれいな
街並みでお迎えする
ため、地域の環境
美化活動に参加
しよう！

いちご一会花育て隊 いちご一会
きれいな街で迎え隊

New
!!

「いちご一会花育て隊」・「いちご一会きれいな街で迎え隊」どちらも参加者募集中！！

インターネットからも
お申込みいただけます

オールとちぎで両大会を応援しよう！

（栃木県電子申請システム）
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環境に配慮した両大会開催に取り組んでいます
環境先進県のオリジナルの取組として、「環境に配慮した いちご一会とちぎ国体・とちぎ大会」推進宣言を行いました。

　「環境に配慮した いちご一会とちぎ国体・とちぎ大会」推進宣言で掲げた、県内産業の技術力「メイド・
イン・とちぎ」の活用の取組として、世界で初めてペットボトルからペットボトルを再生する技術を開発した
県内企業の技術力を生かし、ペットボトルから再生した繊維を採用しています。
　機能面でも、軽量で通気性と速乾性に優れた、アスリートが快適に過ごせる生地に仕上がっています。

競技会等の運営に再生可能エネルギーを積極的に活用
するほか、おもてなし広場等の運営に
EV・FCV自動車からの電力
供給を行います。

大会運営の中で、様々な環境への配慮に取り組みます。

スポーツの素晴らしさととも
に、環境というテーマを幅広

く共有し、県民、企業、団体、行政が
一体となった「オールとちぎ」に
よって、様々な場面で環境に配慮
した両大会を実現すること

「環境に配慮した いちご一会とちぎ国体・とちぎ大会」推進宣言　
県内産業の技術力を生かし、
「メイド・イン・とちぎ」による

環境配慮の製品・サービスを積極
的に活用した両大会を開催するこ
とで、本県の実力を県内外にア
ピールすること

両大会を通じて得られた環
境に配慮した取組に関する成

果を「次世代のとちぎ」へと引き
継ぎ、幅広い取組につなげていく
こと

1 2 3

栃木県選手団ユニフォーム 素材 でリニューアル
環境に配慮した「メイド・イン・とちぎ」の技術を採用Ｎｅｗ

再生可能エネルギーの最大限活用

「観戦ガイドブック」を電子化し、紙の使用を大幅に削減する
ほか、デジタルツールを
効果的に活用し、会場周
辺情報などを的確に伝
達します。

電子化による紙類使用の削減

賞状持ち帰り用の袋をプラスチック
から紙に変更するほか、弁当容器を
プラスチックから紙に変更します。

各種の取組を通じて、環境問題への意識を高め、行動を変えることにつなげていきた
いと考えております。県民や事業者の皆様の御理解と御協力をお願いいたします。

代替素材によるプラスチック類の不使用

県民の皆さんから集めた衣料品をハンドタ
オルに再生し、応援で使用する「県民参加プ
ロジェクト」のほか、選手等が宿泊するホテ
ル・旅館やレストランでの「とちぎ食べきり
15（いちご）運動」の啓発などを
行います。

ごみの分別徹底・資源循環の促進

ペットボトルを水
洗いし、ラベルや
キャップも外す

粉砕してフレーク
状にする

フレークから
糸に加工する

糸から布を織りあ
げてユニフォーム
にする

▲環境配慮の
取組はこちら　

7

文書の
電子化

紙の
削減
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いちご一会とちぎ国体・とちぎ大会の概要

検　索いちご一会とちぎ国体・とちぎ大会

最新情報はこちらをチェック！ フォローもお願いするまる！

（事務局：栃木県国体・障害者スポーツ大会局内）
〒320－8501　栃木県宇都宮市塙田１ｰ１ｰ20 県庁北別館３階・４階
TEL：028ｰ623ｰ3845 / FAX：028ｰ623ｰ3527

いちご一会とちぎ国体・とちぎ大会実行委員会

https://www.tochigikokutai2022.jp
公式ホームページ

Instagram

Twitter

LINE

Facebook

半世紀にわたって、「いちご」の生産量連続日本一の栃木県。「いちご王国」で行われる国体・大会に参加するすべての人々が、
県民の心のこもったさまざまなおもてなしに出会い、交流を深めることで、新たな夢や感動が生まれることを目指します。

いちご一会とちぎ国体・とちぎ大会のマスコットは、「とちまるくん」です。
ちょっとやんちゃでスポーツが大好きな「とちまるくん」が、両大会を一緒に盛り上げます。

作詞・作曲：笠木敦志　編曲：田部井とおる　歌：サトウヒロコ
吹奏楽Ver.：齋藤“Dorami”久美　三宅祐人　合唱Ver.：佐藤和男

アスリート達が夢に向かって突き進む姿は、大会に参加するすべての人に感動を与えます。その感動をレガシーとして、
未来の人づくり、地域づくりにつなげていきたいという願いが込められています。

愛称

スローガン

実施競技

開催期間

マスコット

イメージソング

ダンス

開・閉会式会場

大会名 第22回全国障害者スポーツ大会

令和4（2022）年10月29日～31日

本　大　会：令和4（2022）年10月  1日～11日
会期前競技：令和4（2022）年  9月10日～19日
冬 季 大 会：令和4（2022）年  1月24日～30日
（終了しました。応援ありがとうございました。）

第77回国民体育大会

正式競技：37競技
公開競技：5競技

特別競技：1競技
デモンストレーションスポーツ：31競技

個人競技：7競技
オープン競技：3競技

団体競技：7競技

カンセキスタジアムとちぎ（栃木県総合運動公園陸上競技場）

とちまるくん

振付：山田リズム体操クラブ代表　山田喜美江（栃木県女子体育連盟）

いちご一会

いちご一会ダンス
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   み　らい　　　　ひと　　　　　　　　　  ち   いき　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ねが　　　　　　 こ
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