
 

第 77 回国民体育大会実施要項（エアロビック）の変更について 
 

頁 変更前 変更後 
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１ 期  日   2022 年９月 11 日（日） 

受  付 

開 会 式 

競技開始 

閉 会 式 

９時 00 分 

９時 30 分 

10 時 00 分 

13 時 00 分 

 

３ 種別及び参加人員 

種  別 参加者(選手) チーム数 合 計(人) 

オープニングプログラム 

「みんなで踊ろう！いちご一会ダンス」 

（エアロビック Ver.） 

300 ― 300 

エンジョイ・チーム部門 ３～20 10 約 100 

演技発表部門 ３～20 10 約 200 

公式競技部門 20 ― 20 

交流プログラムとフィナーレ 

「みんなでエアロビック～いちご一会 

メモリアルレッスン～」 

500 ― 500 

 

４ 競技上の規程及び方法 

(1) オープニングプログラム「みんなで踊ろう！いちご一会ダンス」は全員参加とする。 

(2) エンジョイ・チーム部門 

ア 日本エアロビック連盟採点規則に則る。 

イ 演技にジャンピングジャック、キック、プッシュアップをそれぞれ最低２回連続で、全員

が同じタイミングで入れて構成する。 

 (3) 演技発表部門 

  ア ヒップホップ、チア、よさこい等ジャンルを問わない。 

イ (2)及び(3)は、共に演技時間は２分程度とし、参加チームは音源(CD)を当日受付に提出す

る。 

(4) 公式競技部門 

  ア 日本エアロビック連盟採点規則に則る。 

  イ 募集カテゴリーは下記の(ｱ)～(ｵ)とし、出場選手は音源(CD)を当日受付に提出する。 

  (ｱ) ジュニア男女混合シングル部門 

(ｲ) ユース１女子シングル部門 

(ｳ) ユース１男子シングル部門 

１ 期  日   2022 年９月 11 日（日） 

受  付 

開 会 式 

競技開始 

閉 会 式 

９時 30 分 

10 時 00 分 

10 時 15 分 

12 時 15 分 

 

３ 種別及び参加人員 

種  別 参加者(選手) チーム数 合 計(人) 

ウォーミングアップ 

「Let ’s Enjoy！ハートフルエアロビッ

ク」 

300 ― 300 

エンジョイ・チーム部門 ３～20 10 約 100 

演技発表部門 １～20 15 約 200 

削除 削除 削除 削除 

フィナーレ 

「みんなでエアロビックいちご一会」 
300 ― 300 

 

４ 競技上の規程及び方法 

(1) ウォーミングアップ「Let ’s Enjoy！ハートフルエアロビック」は全員参加とする。 

(2) エンジョイ・チーム部門 

ア 日本エアロビック連盟採点規則に則る。 

イ 演技にジャンピングジャック、キック、プッシュアップをそれぞれ最低２回連続で、全員

が同じタイミングで入れて構成する。 

 (3) 演技発表部門 

  ア エアロビック、（追記）ヒップホップ、チア、よさこい等ジャンルを問わない。 

イ (2)及び(3)は、共に演技時間は２分程度とし、参加チームは音源(CD)を当日受付に提出す

る。 

削除 

 

 

 

 

 



 

頁 変更前 変更後 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

253 

 

(ｴ) ユース２女子シングル部門 

(ｵ) ユース２男子シングル部門 

(5) 交流プログラムとフィナーレは、「みんなでエアロビック～いちご一会メモリアルレッスン

～」を参加者全員で行う。 

(6) 年齢やレベルを問わない簡単エアロビックレッスンとフィナーレは、「いちご一会エアロビ

ックバージョン」を行う。 

(7) 参加者全員が、記念 T シャツを着用し交流をする。 

 

６ 参加資格 

(1) 栃木県内在住、または県内の学校やサークルに所属するエアロビック選手及び愛好者とす 

る。 

(2) 参加可能な年齢は、開催日の時点で４歳以上とする。 

(3) その他、栃木県エアロビック連盟が認めた者とする。 

 

７ 表  彰 

(1) エンジョイ・チーム部門、演技発表部門では、上位８チームに賞状を授与する。  

(2) 公式競技部門では、各カテゴリーの上位３名に賞状を授与する。 

(3) 交流プログラムとフィナーレの参加者に、参加証を授与する。 

(4) 参加者全員に大会参加記念章を授与する。 

 

９ 参加負担金 

(1) １人 1,000 円（記念Ｔシャツ付き）とし、交流プログラムとフィナーレの他、エンジョイ・

チーム部門又は演技発表部門のどちらかに参加することができる。 

(2) エンジョイ・チーム部門又は演技発表部門と公式競技部門に併せて出場する選手は、１人

3,000 円の審査料を出場決定後に振り込むこと。 

(3) 公式競技部門のみ出場する選手は、出場決定後に 4,000 円を振り込むこと。 

（内訳：参加負担金 1,000 円及び審査料 3,000 円） 

(4) 納入された参加負担金は、返還はしないものとする。 

(5) 申込み後又は出場決定後の１週間以内に、下記の口座へ振り込むこと。 

振込先：ゆうちょ銀行 019 支店 当座 0616165（名義：栃木県エアロビック連盟） 

 

 

 

 

 

 

(4)  フィナーレは、参加者全員が記念Ｔシャツを着用し、「みんなでエアロビックいちご一会」

を行う。（追記） 

削除 

  

削除  

 

６ 参加資格 

(1) 栃木県内在住、または在勤、在学の者とする。 

(2) 参加可能な年齢は、開催日の時点で４歳以上とする。 

(3) その他、栃木県エアロビック連盟が認めた者とする。 

 

 

７ 表  彰 

(1) エンジョイ・チーム部門、演技発表部門では、上位８チームに賞状を授与する。  

削除 

(2) 交流プログラムと（削除）フィナーレの参加者に、参加証を授与する。 

(3) 参加者全員に大会参加記念章を授与する。 

 

９ 参加負担金 

(1) １人 1,000 円（記念Ｔシャツ付き）とし、ウォーミングアップとフィナーレの他、エンジョ

イ・チーム部門又は演技発表部門のどちらかに参加することができる。 

削除 

 

削除 

 

(2) 納入後された参加負担金は、返還はしないものとする。 

(3) 申込み後又は出場決定後の１週間以内に、下記の口座へ振り込むこと。 

振込先：ゆうちょ銀行 019 支店 当座 0616165（名義：栃木県エアロビック連盟） 

 

 

 

 

 

 

 


