
  

 

 

第 77 回国民体育大会実施要項（パワーリフティング競技）の変更について 

頁 変更前 変更後 

232 

 

 

 

 

１ 期  日    2022年９月17日（土）から９月19日（月）まで（３日間） 

種  別 ９月17日（土） ９月18日（日） ９月19日（月） 

成年男子 59㎏級 決勝 66～83㎏級決勝 93～120㎏超級決勝 

成年女子 全階級 決勝   
 

１ 期  日    2022年９月17日（土）から９月19日（月）まで（３日間） 

種  別 ９月17日（土） ９月18日（日） ９月19日（月） 

成年男子 59～66㎏級 決勝 74～83㎏級決勝 93～120㎏超級決勝 

成年女子 全階級 決勝   
 

 


