
競 技 日 程 

〔４〕パワーリフティング競技 

 

 開  始  式  9 月 17 日（土）9 時 00 分  芳賀町第二体育館 

 審 判 会 議  9 月 17 日（土）9 時 30 分  芳賀町第二体育館   

 

会場 期日 セッション グループ 種別 階級 開始時刻 

 
 

 
 

芳
賀
町
第
二
体
育
館 

９月 17 日 

（土） 

１ 
Ａ 成年女子 軽量級 決勝 10:00～ 

Ｂ 成年女子 重量級 決勝 10:00～ 

２ 
Ｃ 成年男子 59kg 級 決勝 15:00～ 

Ｄ 成年男子 66kg 級 決勝 15:00～ 

９月 18 日 

(日) 

３ Ｅ 成年男子 74kg 級 決勝 10:00～ 

４ Ｆ 成年男子 83kg 級 決勝 15:00～ 

９月 19 日 

（月） 

５ 
Ｇ 成年男子 93kg 級 決勝 10:00～ 

Ｈ 成年男子 105kg 級 決勝 15:00～ 

６ 
Ｉ 成年男子 120kg 級 決勝 10:00～ 

Ｊ 成年男子 120kg 超級 決勝 15:00～ 

 

※階級ごとの競技日程・グループ構成等はエントリー数が確定後最終決定する 

 

競技はセッションごとに２つのグループで次の順序で行う。 

第１セッションの例 

セッション グループ 種目：スクワット 種目：ベンチプレス 種目：デッドリフト 

  １ 
Ａ 競技順① 競技順③ 競技順⑤ 

Ｂ 競技順② 競技順④ 競技順⑥ 

 

 

 

 表彰式 

 【成 年 女 子】  9 月 17 日（土）14 時 30 分  芳賀町第二体育館 

 【成 年 男 子】  9 月 17 日（土）18 時 00 分  芳賀町第二体育館 

           9 月 18 日（日）18 時 00 分  芳賀町第二体育館 

           9 月 19 日（月）18 時 00 分  芳賀町第二体育館 

 【都道府県団体】   9 月 19 日（月）18 時 00 分  芳賀町第二体育館 

芳賀町 
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軽量級(47kg～57kg) 重量級(63kg以上) 59kg級 66kg級 74kg級

1 北 海 道 守　屋　　　徹 小　西　貴　子
広　居　尚　人
猪　狩　　　光

牛　山　恭　太
増　永　　　翼

2 青 森 県

3 岩 手 県 佐々木　敏　則

4 宮 城 県 大　庭　佳　彦

5 秋 田 県 浅　香　康　人 浅　香　　　望

6 山 形 県

7 福 島 県 金　澤　　　巧 小　枝　大　樹

8 茨 城 県 寺　門　浩　之 澤　山　あおい 結　城　龍太郎
中　川　克　徳
瀬　尾　雅　也

9 栃 木 県 齋　藤　誠一郎 小　堀　美　穂 内　山　　　麗 飯　嶋　啓　維

10 群 馬 県 寺　門　浩　之

11 埼 玉 県 福　田　将　志 三　橋　真　奈
小　澤　伸　章
篠　田　利　明

清　水　翔　平
伊勢崎　勝　史

12 千 葉 県 宮　原　正　美 川　島　達　也 大　竹　優　輝

13 東 京 都 塩　谷　晴　久 浦　川　悠　子
比留間　マリエ
岩　井　知　子

田　中　玲　星
村　上　和　彦
大　森　友　樹

槻　　　大二郎
木　村　琢　磨

14 神 奈 川 県 大　森　聖　子 土　屋　瑠　美 鈴　木　恭　子
中　畑　駿之介
安　部　　　航

佐　藤　勝富嗣
金　子　祥　治

大　西　陽　佑
栁　田　雅　彦

15 山 梨 県 寺　門　浩　之

16 新 潟 県 金　山　武　志 鈴　木　創　太

17 長 野 県 両　角　保　宏 坂　井　真　奈

18 富 山 県 芦　崎　高　志 溝　口　雄　平

19 石 川 県 宮　本　智　子 北　濃　慧　一

20 福 井 県 武　井　　　風 川　端　敏　彦

21 静 岡 県 福　島　政　幸 河　合　美　里
松　本　雄　貴
大　関　幹　人
宮　崎　賀寿雄

22 愛 知 県 福　田　康　宏 土　屋　潤　人 菊　池　健　太 杉　浦　康　宏

23 三 重 県 宮　島　　　望 森　下　剣　人 松　本　泰　地

24 岐 阜 県 九　野　　　毅 可　児　理　恵 伊　藤　貴　洋

25 滋 賀 県 中　出　裕　己 西　村　政　子

26 京 都 府 三　浦　重　則
野　村　　　優
森　田　奈　那

奥　田　大　生

27 大 阪 府 藤　川　慶　二 本　田　勝　也 山　田　遼　平 藤　井　崇　彰

28 兵 庫 県 (備　後　　　彰) 大　澤　　　怜
備　後　　　彰
藤　賀　淳　志

29 奈 良 県

30 和 歌 山 県 井　神　　　博 小　林　大　斗 増　田　　　誠

31 鳥 取 県

32 島 根 県

33 岡 山 県 (中　川　哲　汰)

34 広 島 県 (井　上　元　章) 國　芳　雅　也

35 山 口 県 (飛　田　大　輔)

36 香 川 県 丹　波　弘　典 吉　岡　京　介

37 徳 島 県

38 愛 媛 県

39 高 知 県 (山　本　翔　太)

40 福 岡 県 篠　原　孝　志 本　多　まゆみ
山　田　駿　輔
津　田　康　孝

41 佐 賀 県

42 長 崎 県 藤　井　正　通

43 熊 本 県

44 大 分 県

45 宮 崎 県

46 鹿 児 島 県 実　島　可　斉
永　田　和　久
座　安　康　盛

安　田　　　豊

47 沖 縄 県

30（5） 11 7 15 18 22

パワーリフティング競技都道府県別監督・選手氏名一覧表

成年女子 成年男子

計

監督氏名
(選手兼任)No. 都道府県
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83kg級 93kg級 105kg級 120kg級 ＋120kg級

1 北 海 道 敦　澤　哲　平 齋　藤　慶　介 村　岡　賢　和 新　野　英　昭 9

2 青 森 県 0

3 岩 手 県 千　葉　大紗海 1

4 宮 城 県 古　賀　友太郎 高　橋　勇希矢 2

5 秋 田 県 1

6 山 形 県 0

7 福 島 県 野　島　恒　久 羽　田　　　大 添　田　臣　一 4

8 茨 城 県
門　　　祐　介
並　木　宏　悦

大　野　直　人 林　　　直　明 齋　藤　真　也 松　嵜　隆　浩 10

9 栃 木 県 青　柳　裕太郎
渡　辺　慎　吾
大　塚　亮　介

高　橋　勇　二 枝　　　和　輝 8

10 群 馬 県 落　合　広　樹 1

11 埼 玉 県
手　塚　晋太郎
大　平　圭　悟

7

12 千 葉 県 上　平　篤　志
中　島　良　介
照　沼　直　樹
岩　本　一　将

定　松　信一朗
中　嶌　　　章
間　嶋　秀　伍
田　近　良　忠

阿　部　朔　介 11

13 東 京 都
有　道　　　亮
永　井　　　肇

及　川　　　傑 栗　原　弘　教 12

14 神 奈 川 県
伊澤優治アルベルト

岩　﨑　智　己
小　山　雄　児

林　　　竜　也
鶴　谷　史　門
松　澤　孝　信

西　　　星　也 15

15 山 梨 県 石　川　　　葵 山　口　将　司 2

16 新 潟 県 加　藤　稜　大 相　村　崇　文 3

17 長 野 県 1

18 富 山 県 土　橋　貴　一 2

19 石 川 県 横　川　弥　禄 2

20 福 井 県 東　　　孝　憲 岡　本　康　央 3

21 静 岡 県
伊　藤　裕　太
福　島　勇　輝

成　瀬　　　竜 7

22 愛 知 県 福　田　　　尭
中　村　有　希
鈴　木　躍　丸

6

23 三 重 県 奥　山　拓　哉 永　井　雄　太 4

24 岐 阜 県 友　松　蒼　司 3

25 滋 賀 県 大　島　逸　生 2

26 京 都 府 江　川　昂　汰 金　子　万　生 5

27 大 阪 府 山　田　幸　平 4

28 兵 庫 県
越　野　貴　史
梶　井　貴　博

藤　原　颯　人
山　下　秀　平

7

29 奈 良 県 0

30 和 歌 山 県 2

31 鳥 取 県 0

32 島 根 県 0

33 岡 山 県 中　川　哲　汰 阪　上　陽　亮 2

34 広 島 県 井　上　元　章 2

35 山 口 県 飛　田　大　輔 1

36 香 川 県 岡　野　龍太郎 2

37 徳 島 県 0

38 愛 媛 県 0

39 高 知 県 山　本　翔　太 1

40 福 岡 県 西　野　聖　仁 中　村　享　聖 5

41 佐 賀 県 0

42 長 崎 県 小　川　裕　貴 1

43 熊 本 県 0

44 大 分 県 0

45 宮 崎 県 0

46 鹿 児 島 県 牧　野　貴　広 4

47 沖 縄 県 0

23 24 17 11 4 152計

パワーリフティング競技都道府県別監督・選手氏名一覧表

No. 都道府県

成年男子
合計数

(選手のみ)
軽量級(47kg～57kg) 重量級(63kg以上) 59kg級 66kg級 74kg級

1 北 海 道 守　屋　　　徹 小　西　貴　子
広　居　尚　人
猪　狩　　　光

牛　山　恭　太
増　永　　　翼

2 青 森 県

3 岩 手 県 佐々木　敏　則

4 宮 城 県 大　庭　佳　彦

5 秋 田 県 浅　香　康　人 浅　香　　　望

6 山 形 県

7 福 島 県 金　澤　　　巧 小　枝　大　樹

8 茨 城 県 寺　門　浩　之 澤　山　あおい 結　城　龍太郎
中　川　克　徳
瀬　尾　雅　也

9 栃 木 県 齋　藤　誠一郎 小　堀　美　穂 内　山　　　麗 飯　嶋　啓　維

10 群 馬 県 寺　門　浩　之

11 埼 玉 県 福　田　将　志 三　橋　真　奈
小　澤　伸　章
篠　田　利　明

清　水　翔　平
伊勢崎　勝　史

12 千 葉 県 宮　原　正　美 川　島　達　也 大　竹　優　輝

13 東 京 都 塩　谷　晴　久 浦　川　悠　子
比留間　マリエ
岩　井　知　子

田　中　玲　星
村　上　和　彦
大　森　友　樹

槻　　　大二郎
木　村　琢　磨

14 神 奈 川 県 大　森　聖　子 土　屋　瑠　美 鈴　木　恭　子
中　畑　駿之介
安　部　　　航

佐　藤　勝富嗣
金　子　祥　治

大　西　陽　佑
栁　田　雅　彦

15 山 梨 県 寺　門　浩　之

16 新 潟 県 金　山　武　志 鈴　木　創　太

17 長 野 県 両　角　保　宏 坂　井　真　奈

18 富 山 県 芦　崎　高　志 溝　口　雄　平

19 石 川 県 宮　本　智　子 北　濃　慧　一

20 福 井 県 武　井　　　風 川　端　敏　彦

21 静 岡 県 福　島　政　幸 河　合　美　里
松　本　雄　貴
大　関　幹　人
宮　崎　賀寿雄

22 愛 知 県 福　田　康　宏 土　屋　潤　人 菊　池　健　太 杉　浦　康　宏

23 三 重 県 宮　島　　　望 森　下　剣　人 松　本　泰　地

24 岐 阜 県 九　野　　　毅 可　児　理　恵 伊　藤　貴　洋

25 滋 賀 県 中　出　裕　己 西　村　政　子

26 京 都 府 三　浦　重　則
野　村　　　優
森　田　奈　那

奥　田　大　生

27 大 阪 府 藤　川　慶　二 本　田　勝　也 山　田　遼　平 藤　井　崇　彰

28 兵 庫 県 (備　後　　　彰) 大　澤　　　怜
備　後　　　彰
藤　賀　淳　志

29 奈 良 県

30 和 歌 山 県 井　神　　　博 小　林　大　斗 増　田　　　誠

31 鳥 取 県

32 島 根 県

33 岡 山 県 (中　川　哲　汰)

34 広 島 県 (井　上　元　章) 國　芳　雅　也

35 山 口 県 (飛　田　大　輔)

36 香 川 県 丹　波　弘　典 吉　岡　京　介

37 徳 島 県

38 愛 媛 県

39 高 知 県 (山　本　翔　太)

40 福 岡 県 篠　原　孝　志 本　多　まゆみ
山　田　駿　輔
津　田　康　孝

41 佐 賀 県

42 長 崎 県 藤　井　正　通

43 熊 本 県

44 大 分 県

45 宮 崎 県

46 鹿 児 島 県 実　島　可　斉
永　田　和　久
座　安　康　盛

安　田　　　豊

47 沖 縄 県

30（5） 11 7 15 18 22

パワーリフティング競技都道府県別監督・選手氏名一覧表

成年女子 成年男子

計

監督氏名
(選手兼任)No. 都道府県
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