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8 | No. HEY L% | B % % )j'j’ # | A | B | B | C
(kcal) | (8) (8 (8) (® | (mg) | (mg) (ugRAE)| (mg) | (mg) | (mg)
BECIEA 441 12.9 4.5 83.8 3.7 43 1.9 1 0.22 0.08 1
OKIBADRSTHL— 789 252 164 | 1277 7.7 74 4.4 193| 0.51 0.22 12
EBBECIRA 565 13.7 18] 1224 6.6 41 2.0 18| 0.25 0.09 7
EEV I\ 746 304| 249 92.5 3.8 101 4.7 452 | 0.53 0.61 29
TLYFR—=AK 365 131 11.3 53.7 2.6 142 1.3 103| 0.15 0.30 37
FHK/(R5 493 19.2| 10.0 76.9 4.0 63 2.2 68| 0.25 0.15 18
<#HLEFFREFSNAVED/N RS 535 19.4| 256 49.8 4.0 98 4.2 254 0.26 0.17 18
UoDVWBADREZR 489 156.2| 135 73.3 5.0 59 1.6 10| 0.27 0.13 33
EEEDHR—IDEEREE 294 224 144 515 1.8 32 11 29| 0.95 0.26 27
BOZAOTFRES 215| 220| 67| 145 1.7 36 09| 335 014 o021 7
LINZ5 214 16.9| 10.6 121 2.4 37 9.7| 9,360 0.30 2.62 26
F-ANIN-J EDZYT—FZ | 391 20.7| 240 240 48| 100 2.0 52| 0.40| 0.49 6
E—JhY R 326 212 215 10.2 2.2 25 3.0 50| 0.16 0.29 12
EBEHNSHIS 412| 21.0| 278 156/ 0.2 21 1.2 51| 0.13] 020 6
IC5&F 314 10.9| 194 20.9 2.0 34 0.9 49| 0.33 0.14 20
BFLFET 314| 10.8| 19.4| 206 1.8 32 0.9 24| 032 0.4 11
UZ&F 264 10.6| 14.4 20.0 1.7 36 0.9 48| 0.32 0.13 11
F—REF 304| 12.8| 17.6| 207 1.7 121 0.8 67| 026| 0.20 18
FESNAERF 265 11.0| 145 19.9 21 31 1.5 144| 0.35 0.19 16
RORF 199 131 5.8 21.0 1.4 54 11 1 0.05 0.04 14
SHOSDRIGHEE 126 12.7 6.1 3.1 0.2 13 0.7 7| 0.06 0.22 0
Tayyadullb SHRo1IR, 181 16.2 4.4 191 241 42 0.7 41 0.17 0.14 68
TIARADFRIEEDIF 204 21.5 4.8 1515 1.7 41 0.6 35| 0.29 0.14 41
FYIOY—EVOKIEY IS 282 243 196 3.2 1.0 34 0.6 177| 0.16 0.16 22
WHULDERF KIRBBURZ 91 9.0 4.3 3.3 1.7 150 13 7| 0.03 0.14 6
SREDAL—RAKYT— 229 17.2| 16.0 14 0.4 13 14 46| 0.18 0.27 1
BERO7I7I\YY7 198 16.7 8.6 8.6 21 57 13 54| 0.15 0.17 62
BEEDIRTILREE 134 18.9 3.4 41 1.0 21 0.6 81 0.15 0.20 4
EOI351 BREY—-ZDF 425 206| 289 18.5 241 33 1.6 254 0.12 0.14 12
BEDREET 328 19.5| 2041 14.4 1.6 270 1.2 140 0.19 0.18 32
AREHENOEEREE 85 6.2 6.2 0.2 0.0 26 0.9 75| 0.03 0.22 0
F—TVALLY 149 112| 95 37, 07 77 12| 112 005| 0.26 16
IE5% 231 11.6| 16.4 7.0 2.2 73 25 265| 0.08 0.44 10
rRMADROSYTIVIVI 206 13.2| 144 4.3 0.9 79 2.7 213| 0.10 0.47 11
A= 202 16.2| 103 10.2 2.0 110 2.5 220 0.13 0.17 11
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36| Lensnsn 178| 67 57| 247| 26| 20 08| 147| o023 o008 28
37| IHREBBIFORRL 81| 40 86 63 13 137 21| 156| 006 010 23
38| BAEESEHRORD 128) 70 46 149 44| 90| 21| 221| 007 014 3
39| PUDEELONETH 98| 20 03 222| 28 12| 06 198 005 006 26
40| DUEEBBIFORY 138| 67 78| 95 &1 179 44 23| 005 006 1
M| S—MR-LEBRODEE | 201 10.1| 11.7| 187 20| 50 1.1 69 009| 0.16| 3t
42| EOFVEOLEVNS—K | 161 07| 44| 302 1.8 28 04| 28 007 002 16
43| BEH 18| 168 60 70| 09| 41 13 98 009 028 6
44| BREUSHOEORY 149| 96 59 138 16 50 16 1| 011 006 26
45| 1V 254| 131| 117| 2385 25| 62| 17| 222 027 020] 20
46| IRER DD 227| 195 118 97| 16| 206 41| 283 014 036 32
47| POTRH 63| 119 72| 93 10| 78 15 108| 011 016 6
48| BESNABEI—YDYF— 88| 18 12 55 16| 29 12| 244 008 012 19
qo| BOMWEEIIZ YT ~AD | 54 36| 08| 34| 17| 8 12| 216 007 014| 2t
50| FH5EEPLOBHHHZ 18 19| 01| 30 18 28 03 14 004 005 6
51| MMREYFORAS—KiOZ | 41 52| 14| 81| 15| 145 26 210| 009 0.12| 3t
52| JOvaU-OE—FvwAlz | 64 50| 29| 69 89 34 09 54 013 017 96
53| BRELSIFLONZY 22| 31 03 22| 18 44 13 225 008 013 22
54| PRAKENTIOZTEWNZ | 143 21| 125 82| 87 12 06 48 010 013 24
55| FpAYOI—ILRO— 02| 12 77| 72| 16| 33 03 116] 004 004 28
56| DATESDHS 01| 30 59 95 19| 66 07 34 003 002 3
57| EDFVEOYSY 134| 07 48 221 16| 25 04 3| 006 001 13
58| YHO=H59 13| 25 70 124 09| 9 02 77| 006 003 5
59| BRYSS 64| 37 30 69 18 66 05 65 005 007 12
60| KFhDS5H 80| 17 24 131 15 15 04 84 007 004 22
61 BERLEVKLYyYYUnG | 184 38 84| 240 45 33 08 401 014 0.14| 75
62| WAIFREYFDYSS 84| 37 65 39 17| 20 05 21| 006 008 3
63| DESLEBHDOYSS 191| 33 94 258 40| 27| 09| 265 009 009 34
64| RHRAL—IUR 21| 22 02 35 23 21| 06 21| 006 009 60
65 BEROBEZEZHADIS 106| 45 08 197 27| 19| 05 204| 007 008 30
66| B 78| 65 52 06 00 27| 10 75 003 022 0
67| BEADBADIREREL 114 88 58 43 01| 87 12 81| 004 024 0
68| BDBEROLIILR 60| 06 01 142 11| 17| 02 22| 004 003 54
69| ESNAEOFyY2 04| 24 78 34 04 22| 02 44| 003 004 4
70| WEI5¢ 302| 44 163 338 20| 20| 10| 10 013 007 34
71| "-OVEPRNSOHSSY | 395| 183 246| 244 29| 169 1.9 193] 029 046| 32
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72| gLEH 151 39| 08| 301 22 42 08| 146| 005 0.06 9
73| BRLKESAKIET 75 32| 07| 146 3.1 42 08| 114| 006 0.06 17
74| HEOOWIST 27 28 05 29| 04 33 1.4 7| 001 0.06 2
75| ESNABOHKIET 28 25 06 3.3 1.3 26 1.0/ 105| 0.04| 0.08 11
76| IC5EHPULDKIST 28 24| 07 35 1.3 24 0.6 58| 0.02| 0.06 5
77| FABAST 118 62 6.0 7.4 1.9 73 12| 108/ 0.10| 0.09 5
78| XV TFYRA—T 142 48| 52| 190 19 129 0.4| 208| 008 0.20 24
79| Rh2 258| 155| 116| 217 27 27 1.0/ 320| 0.9 017 30
80| IVYXR—TF 60 19| 41 4.3 0.8 14 0.2 77| 0.07| 0.03 8
81| K—oE—vX 222| 106| 83| 257, 4.0 54 11| 123| 0.22| 0.08 7
82| FFy2—7 61 40, 30 4.4 1.0 20 0.3 81| 0.04| 005 13
83| O—>vz&—F 94 40| 40| 108 07| 112 0.2 41| 005 0.17 3
84| FIhEHBEDDR—T 54 40, 06 8.4 1.4 33 3.9 30| 0.05| 0.04 7
85| WFOEILTST 241 78| 142| 21.0| 5.1 50 15| 214| 032 0.16 29
86| ABF&IFBEHDR—T 226| 135| 104| 16.0 1.9 52 11| 217| 040, 023 9
87| BFR—7 125 55| 42| 171 1.4 42 07| 152 0.30| 0.12 18
[FBEHEEDZDRA—T 93 3.1 32| 132 21 16 04| 144 037 0.4 1
w5z 278 76| 77| 468 16| 241 0.4 77| 011| 032 69
II—>3—=JILk 82 45| 02| 157 06| 122 0.2 12| 0.04| 0.16 1
TI—~RU—3—5)Lk 94 44| 02| 185 06| 121 0.1 0| 003 o0.15 0
JOERF—X 68 45 52 0.3 00| 126 0.1 52| 0.01| 0.08 0
FO1II—Y 27 05 01 6.8 1.3 17 0.2 3| 001| o0.01 35
DAT 31 0.1 0.2 8.1 1.0 2 0.1 1/ 0.01| 0.01 3
57U 22 02| 01 57| 05 1 0.0 0| 001 0.00 2
Bl 30 02| 041 79, 03 3 0.1 1/ 0.02| 0.01 1
IAFYII 21 02 00 55| 05 4 0.1 1| 0.04| 0.01 14
A 504 75| 09| 111.3| 09 9 0.3 0| 006 0.03 0

B/ (WEZTvL) 545| 163| 7.6| 1029, 45 44 1.0 0/ 013 0.08 3

100| B/\V(Y—IL—R-v—=#U>) | 561| 16.3| 135 934| 4.2 45 0.9 2| 013 007 1
101| OV (WESIPL) 266 62| 54| 482 1.6 29 0.5 1| 0.06| 0.04 3
102| 3=k 67 43| 02| 119/ 00| 120 0.1 0| 003 o0.15 0
103| ALY 21 04, 00 53| 05 11 0.1 5| 003 0.02 27
104| SL—TII— 13 03, 00 34| 02 5 0.0 0| 002 o0.01 13
105 NFF 77 1.0/ 02| 203 1.0 5 0.3 5| 005 0.04 14
106| ALYI¥T¥a1—2R 84 14| 02| 214 04 18 0.2 8| 014| 0.04 84
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