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■両大会名称・愛称

　半世紀にわたって「いちご」の生産量連続日本一の栃木県。「いちご王国」で行われる国
民体育大会（国体）と全国障害者スポーツ大会（障スポ）に参加するすべての人々が、県民
の心のこもったさまざまなおもてなしに出会い、交流を深めることで、新たな夢や感動が生
まれることを目指します。

■スローガン

　アスリート達が夢に向かって突き進む姿は、大会に参加するすべての人に感動を与えます。
その感動をレガシーとして、未来の人づくり、地域づくりにつなげていきたいという願いが
込められています。

■会　期
【国　体】
〈本 大 会〉
　本会期：令和４(2022) 年 10 月 1 日 ( 土 ) ～ 10 月 11 日 ( 火 )
　会期前：令和４(2022) 年 ９ 月 10 日 ( 土 ) ～ ９ 月 19 日 ( 月・祝 )

〈冬季大会〉
　令和４(2022) 年 1 月 24 日 ( 月 ) ～ １ 月 30 日 ( 日 )

【障スポ】
令和４(2022) 年 10 月 29 日 ( 土 ) ～ 10 月 31 日 ( 月 )

■実施競技

■基本方針

■公式ポスター

■両大会イメージソング「いちご一会」

■いちご一会ダンス

【国　体】
正式競技　39 競技（うち冬季大会２競技）
特別競技　 １ 競技
公開競技　 ５ 競技
デモンストレーションスポーツ　32 競技（うち冬季大会１競技）

【国　体】
① 県民総参加で感動を創出する国体
② 栃木の魅力を世界に発信する国体
③ 生涯にわたりスポーツ活動を推進する国体
④ 地域スポーツの活性化につながる国体

【障スポ】
正式競技　 　 14 競技
オープン競技　３ 競技

【障スポ】
① 思いやりの心を広げよう！
② 感動を未来へつなげよう！
③ とちぎの元気を届けよう！
④ スポーツの力を実感しよう！

■マスコットキャラクター　とちまるくん

作詞・作曲／笠木敦志　　　歌唱／サトウヒロコ
編曲／【ノーマルバージョン】田部井とおる
　　　 【吹奏楽バージョン】齋藤 “Dorami” 久美、三宅祐人
　　　 【合 唱 バ ー ジ ョ ン】佐藤和男

振付／山田リズム体操クラブ代表　山田喜美江（栃木県女子体育連盟）

【生まれたところ】
栃木県庁前のトチノキ

【性格】
ちょっとやんちゃな頑張り屋さん

【得意なこと】
とちまるくん体操、かけっこ

【ゆめ】
栃木県の「元気」と「ニコニコ」で
全国のお友だちを笑顔にすること 国体とちまるくん

国体（本大会） 障スポ 国体（冬季大会）

障スポとちまるくん
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