
きょう ぎ にっ てい かい

しょうねんじょし せいねんじょしせいねんだんししょうねんだんし

せんよ

せんよ

せんよ

じゅんけっしょう

じゅんけっしょう

じゅんけっしょう

けっしょう

けっしょう

けっしょう

けっしょう

けっしょう

けっしょう

しょうねんじょし せいねんじょししょうねんだんしせんよ

せんよ

せんよ

けっしょう

せんよ

しょうねんじょし せいねんじょし

せいねんじょし

せいねんじょし

せいねんじょし

しょうねんだんし

しょうねんだんし

しょうねんだんし

しょうねんだんし

しょうねんだんし しょうねんじょし

しょうねんじょし

せいねんだんし

しょうねんじょし

しょうねんじょし

しょうねんじょし せいねんじょし

しょうねんだんし

しょうねんだんし

しょうねんだんし

しょうねんじょし

しょうねんだんし

しょうねんだんし しょうねんじょし せいねんだんし せいねんじょし

しょうねんだんし しょうねんじょし せいねんだんし

せいねんだんし

せいねんだんし

せいねんだんし

せいねんだんし

せいねんだんし

せいねんだんし

せいねんだんし

せいねんだんし

せいねんだんし

せいねんじょし

せいねんじょし

せいねんじょし

し じ かん

住所
TEL

日光市所野２８５４番地先
０２８８－５4－２４０１

競技日程・開始時間

10:00～

500ｍ予選（少年男子・少年女子・成年男子・成年女子）

10000ｍ予選（少年男子）

1500ｍ予選（少年男子・少年女子・成年男子・成年女子）

500ｍ準決勝（少年男子・少年女子・成年男子・成年女子）

1000ｍ予選（少年男子・少年女子・成年男子・成年女子）

10000ｍ決勝（少年男子）

3000ｍ予選（少年女子・成年女子）

1500ｍ準決勝（成年男子）

500ｍB/A決勝（少年男子・少年女子・成年男子・成年女子）

1500ｍ決勝（少年男子・少年女子・成年男子・成年女子）

1000ｍ準決勝（成年男子）

5000ｍ予選（少年男子・成年男子）

2000ｍリレー予選（少年男子・少年女子・成年男子・成年女子）

1000ｍ決勝（少年男子・少年女子・成年男子・成年女子）

3000ｍ決勝（少年女子・成年女子）

5000ｍ決勝（少年男子・成年男子）

2000ｍリレーB/A決勝（少年男子・少年女子・成年男子・成年女子）

1/25 火

10:00～
1/26 水

10:00～
1/27 木

10:00～
1/28 金

きょう ぎ ちゅうさつ えい か のう

競技中撮影可能

MAP

日光市霧降スケートセンター
にっ こう し きり ふり

OK

スケート
（スピード）

「 株式会社下野新聞社 」は
いちご一会とちぎ国体 冬季大会を応援しています！

ボタンを
タップ！



「 藤井産業株式会社 」は
いちご一会とちぎ国体 冬季大会を応援しています！

ボタンを
タップ！

スケートリンクを周回し、順位を競う競技です。国体では

数名の競技者が同時にスタートして競技する「シングル

トラックレース」で行われ、予選、準決勝、決勝と勝ち抜

いて順位が決定されます。実施距離は500ｍから10000

ｍまでと2000ｍリレーがあります。リレーを除く1000ｍ

以上のレースでは「責任先頭制」が採用されます。

競技情報
きょう ぎ じょう ほう

しゅうかい

すうめい

じゅん

よおこな

じゅん い けってい じっ し きょ

のぞ

いじょう せきにんせんとうせい さいよう

り

せん

い ぎ こくたいきそ きょう

ぎきょう ぎきょう

じゅんけっしょう けっしょう か ぬ

しゃ どう じ

「責任先頭制」が採用されており、判定ラインを先頭で、

距離に課せられた回数を通過すると、順位が優先的に

決定されます。フィニッシュラインと同様に、判定ライン

直前の責任先頭を巡る熾烈な競い合いも見どころです。

観戦ポイント
せきにんせんとう

せきにんせんとう

せんとうせい さい

きょ り か

ていけっ

ぜんちょく めぐ し れつ きそ あ み

どう よう はんてい

かいすう つう か じゅん い ゆうせんてき

よう はんてい

かん せん

さつ

会場内での注意
かい じょう ない ちゅう い

えい

ちょくぜん おおごえ おと

かんきゃくせき いんしょく きん し

きょうぎ さまた

えんりょ

えんりょ

● フラッシュ撮影はご遠慮ください。

● スタート直前の大声や音は、競技の妨げとなりますので

　 ご遠慮ください。

● 観客席での飲食は禁止です。

スケート（スピード）

公式映像サイト「国体チャンネル」で
冬季大会を観戦しよう！

タップして
観戦するまる～！



きょう ぎ にっ てい かい

しょうねんじょし

しょうねんじょし

せいねんじょし

せいねんじょし

せいねんじょし

せいねんじょし

しょうねんだんし

しょうねんだんし

せいねんだんし

せいねんだんし

せいねんだんし

せいねんだんし

よせん

よせん

よせん

よせん

せいねんだんし よ せん じゅんけっしょう おこな

じゅんけっしょう

じゅんじゅんけっしょう

じゅんじゅんけっしょう

じゅんけっしょう

じゅんけっしょう

けっしょう

けっしょう

けっしょう

けっしょう

し じ かん

住所
TEL

日光市根室６０９-１
０２８８－２６－１１５５

競技日程・開始時間

スケート（ショートトラック）

10:00～

1000m予選、準々決勝、準決勝、決勝
（成年男子・成年女子・少年男子・少年女子）
3000mリレー予選（成年女子）
5000mリレー予選、準決勝（成年男子）

500m予選、準々決勝、準決勝、決勝
（成年男子・成年女子・少年男子・少年女子）
3000mリレー決勝（成年女子）
5000mリレー決勝（成年男子）

1/24 月

8:30～1/25 火

MAP

今市青少年スポーツセンター
屋内スケートリンク

いまいちせいしょう

おくない

ねん

きょう ぎ ちゅうさつ えい か のう

競技中撮影可能
OK

「 一般社団法人 栃木県建設業協会 」は
いちご一会とちぎ国体 冬季大会を応援しています！

ボタンを
タップ！

※ただし、成年男子リレーの予選と準決勝は3000ｍで行われる。



「 株式会社大日光・エンジニアリング 」は
いちご一会とちぎ国体 冬季大会を応援しています！

ボタンを
タップ！

ショートトラックは、1周111.12mのトラックを1回の競

走で数名（通常4～6人）の選手が同時に左回りに滑り、

順位を競う競技です。数名の競技者が同時にスタートし

て着順を競い合い、各レースの1位、2位が予選、準々決

勝、準決勝、決勝と勝ち抜いていくエリミネーション方

式で競技が行われます。

競技情報
ぎ じょう ほう

そう すべ

じゅんい

ちゃくじゅん じゅんじゅんけっ

じゅんけっしょうしょう けっしょう か ぬ ほう

きそ あ かく い い よ せん

きそ きょうぎ すうめい きょうぎ

きょうぎしき おこな

しゃ どう じ

すうめい つうじょう にん せんしゅ どう じ ひだりまわ

しゅう かい きょう

集団で滑走する競技のため、目まぐるしく順位が入れ替わ

り、コースの奪い合いで選手同士が接触することもある、

とてもスリリングな競技です。レース中はいつでも追い越

しができ、その熾烈さが醍醐味です。また、タイムではな

く着順で順位が決まるため、どのタイミングで仕掛けて

前に出るかなどの駆け引きが重要なポイントとなります。

観戦ポイント
しゅうだん かっそう きょう

うば あ せんしゅどう し せっしょく

ぎ

きょう

し れつ

ちゃくじゅん

だい ご み

ぎ ちゅう お こ

め じゅんい

じゅんい き

まえ で か ひ じゅうよう

し か

い か

かん せん

さつ

かんきゃくせき いん きん ししょく

えい えんりょ
● フラッシュ撮影はご遠慮ください。

● 観客席での飲食は禁止です。

スケート（ショートトラック）

きょう

公式映像サイト「国体チャンネル」で
冬季大会を観戦しよう！

タップして
観戦するまる～！

会場内での注意
かい じょう ない ちゅう い



きょう ぎ にっ てい かい

しょうねんじょし しょうねんだんし

せいねんだんし

せいねんじょし

せいねんだんし

せいねんじょし

しょうねんだんし しょうねんじょし

し じ かん

住所
TEL

日光市所野２８５４番地先
０２８８－５３－５８８１

競技日程・開始時間

スケート（フィギュア）

11:15～ ショートプログラム（少年女子・少年男子）

フリースケーティング（少年男子・少年女子）

ショートプログラム（成年男子）

ショートプログラム（成年女子）

フリースケーティング（成年男子）

フリースケーティング（成年女子）

1/24 月

10:00～1/25 火

10:40～1/26 水

8:30～1/27 木

きょう ぎ ちゅうさつ えい きん し

競技中撮影禁止

MAP

栃木県立日光霧降アイスアリーナ
とち ぎ けんりつにっ こう きり ふり

「 古河電池株式会社 」は
いちご一会とちぎ国体 冬季大会を応援しています！

ボタンを
タップ！



「 古河電気工業株式会社  」は
いちご一会とちぎ国体 冬季大会を応援しています！

ボタンを
タップ！

国体のフィギュアは、少年男子・女子、成年男子・女子の
４種別があります。種別ごとに各都道府県2名による団
体戦となり、両者の合計点で順位が決定します。競技
は、規定された要素（ジャンプ、スピンなど）から構成さ
れたショートプログラムを全競技者が行い、上位24名が
さらに「規定の要素」を自由に組み合わせたフリースケ
ーティングを行います。

競技情報
こく

しゅ

だん し しじょ

べつ

りょうしゃ

よう そ

き てい よう

おこな

そ じ ゆう く あ

ぜん

こうせい

きょうぎ しゃ おこな めいじょうい

ごうけいてん じゅんい けってい ぎきょう

き てい

かく と どう ふ けん

たいせん

めい だんしゅべつ

ぎ じょう ほう

たい しょうねんだんし せいねんじょ し

氷上での滑走による優雅さや疾走感、その中で繰り出さ
れるパワーあふれるジャンプや美しいスピンからは目が
離せません。また、選手が音楽を全身で表現する振り付
けや表情なども見どころです。

観戦ポイント
ひょうじょう かっそう ゆうが しっそうかん なか く だ

うつく

せんしゅはな おんがく ぜんしん ひょうげん ふ

ひょうじょう み

つ

め

かん せん

せんしゅ

えん

かんきゃくせき いんしょく きん し

けいたいでんわ さつえいおよ ろくおん かた ことわ

りょ

えん い どう かんせん さまたぎちゅう

● 選手の演技中の移動は、観戦の妨げになりますので、

    ご遠慮ください。

● 観客席での飲食は禁止です。

● 携帯電話、カメラ、ビデオ撮影及び録音は固くお断りします。

スケート（フィギュア）

きょう

公式映像サイト「国体チャンネル」で
冬季大会を観戦しよう！

タップして
観戦するまる～！

会場内での注意
かい じょう ない ちゅう い



日光市細尾ドームリンク
にっ こう ほそ おし

栃木県立日光霧降アイスアリーナ
とち ぎ けんりつにっ こう きり ふり

住所
TEL

日光市根室６０９-１
０２８８－２６－１１５５

アイスホッケー

MAP

住所
TEL

日光市細尾町６７６-１２
０２８８－５４－０４７４

MAP

今市青少年スポーツセンター屋内スケートリンク
いまいちせいしょう おくないねん

住所
TEL

日光市所野２８５４番地先
０２８８－５３－５８８１

MAP

「 株式会社ミツトヨ 」は
いちご一会とちぎ国体 冬季大会を応援しています！

ボタンを
タップ！



きょう ぎ にっ てい かい し じ かん

競技日程・開始時間 きょう ぎ ちゅうさつ えい か のう

競技中撮影可能
OK

8:30～

18:30～

1/27 木

日光市細尾ドームリンク
にっこう し ほそ お

日光市細尾ドームリンク
にっこう し ほそ お

日光市細尾ドームリンク
にっこう し ほそ お

日光市細尾ドームリンク
にっこう し ほそ お

日光市細尾ドームリンク
にっこう し ほそ お

今市青少年
スポーツセンター
屋内スケートリンク

いまいちせいしょうねん

おくない

栃木県立
日光霧降アイスアリーナ

とちぎ けんりつ

にっこうきりふり

栃木県立
日光霧降アイスアリーナ

とちぎ けんりつ

にっこうきりふり

栃木県立
日光霧降アイスアリーナ

とちぎ けんりつ

にっこうきりふり

栃木県立
日光霧降アイスアリーナ

とちぎ けんりつ

にっこうきりふり

今市青少年
スポーツセンター
屋内スケートリンク

いまいちせいしょうねん

おくない

少年男子、成年男子準々決勝（各２試合）

少年男子順位決定戦（１試合）

あいしかく

あいし

せいねんだんしじゅんじゅんけっしょうしょうねんだんし

しょうねんだんしじゅんいけっていせん

少年男子、成年男子３位決定戦（各１試合）
しかく あいしょうねんだんし せいねんだんし いけっていせん

成年男子順位決定戦（１試合）

少年男子７位・５位決定戦（各1試合）

成年男子７位・５位決定戦（各1試合）

し あい

しあい

しかく

かく

あい

せいねんだんし

せいねんだんし

しょうねんだんし い い

じゅんいけっていせん

けっていせん

い いけっていせん

少年男子１回戦（３試合）、

成年男子２回戦（３試合）

し あい

し あいせいねんだんし かいせん

しょうねんだんし かいせん

成年男子１回戦（５試合）
せいねんだんし かいせん し あい

8:00～
せいねんだんし かいせん し あい

成年男子１回戦（５試合）

ししょうねんだんし あい

し あいせいねんだんし かいせん

かいせん

少年男子１回戦（２試合）、

成年男子２回戦（４試合）

1/26 水

8:30～
1/28 金

8:30～
1/29 土

8:30～
1/30 日

し あいせいねんだんし かいせん

成年男子２回戦（１試合）

しかく

し

あい

あい

じゅんじゅんけっしょうせいねんだんししょうねんだんし

しょうねんだんし じゅんいけっていせん

少年男子、成年男子準々決勝（各２試合）

少年男子順位決定戦（１試合）

し あい

しかく あいしょうねんだんし

せいねんだんし

せいねんだんし

じゅんいけっていせん

じゅんけっしょう

成年男子順位決定戦（１試合）

少年男子、成年男子準決勝（各２試合）

しかく あい

しょうねん せいねん だんしだんし けっしょう

少年男子、成年男子決勝
（各１試合）

アイスホッケー

「 環境整備株式会社 」は
いちご一会とちぎ国体 冬季大会を応援しています！

ボタンを
タップ！



ボタンを
タップ！

いちご一会とちぎ国体 冬季大会を応援する企業はこちら

アイスホッケー競技は、氷上でスティックを使ってパック
を打ち合い、相手ゴールに入れることで得点を競います。
国体では、少年男子と成年男子の２種別で、１試合を第
１～３ピリオドに分けて、各ピリオド間にインターバルを
挟み試合を行います。１チーム１６名で、氷上で同時にプ
レーできる人数はゴールテンダーを含めて６名です。

競技情報
きょう ぎ じょう ほう

きょう ぎ

う

こくたい せいねんだん し

わ

はさ し あい おこな

にんずう ふく めい

めい どう じひょうじょう

かく かん

だん し しゅべつ し あい だいしょうねん

あ あい て い とくてん きそ

ひょうじょう つか

アイスホッケーは、「氷上の格闘技」と呼ばれ、スピード感
あふれる試合展開とともに、激しいボディーコンタクトが
繰り広げられるところが大きな魅力です。また、試合を中
断することなく、いつでも選手の交代ができるため、交代
のタイミングなど、選手のパフォーマンスを最大限に引き
出すためのベンチワークも見どころのひとつです。

観戦ポイント
ひょうじょう

し

く

だん せんしゅ

せん さいだい

だ み

げん ひしゅ

こうたい こうたい

ひろ おお みりょく し あい ちゅう

あいてんかい はげ

かくとう ぎ よ かん

かん せん

きょうぎ

ちゅうい ひつよう

さつえい えんりょ

ちゅう と で

● 競技中に、リンクからパックが飛び出ることもあるので

　 注意が必要です。

● フラッシュ撮影はご遠慮ください。

● 観客席での飲食は禁止です。

アイスホッケー

公式映像サイト「国体チャンネル」で
冬季大会を観戦しよう！

タップして
観戦するまる～！

会場内での注意
かい じょう ない ちゅう い

かんきゃくせき いんしょく きん し



住所
TEL

日光市細尾町６７６-１２
０２８８－５４－０４７４

カーリング

MAP

日光市細尾ドームリンク

文化プログラム

にっ こう し ほそ お

スコットランド発祥のスポーツで、冬季オリンピック種目の一つで
す。４人ずつ２チームで行われ、ハウスと呼ばれる円をめがけて各
チームが交互に1人２投ずつハンドルの付いた石（ストーン）を投げ
滑らせ、円の中心部により近づけることによって得点を競います。「氷
上のチェス」とも呼ばれ、得点を獲得するには、戦略とテクニックが
重要となり、投てき者には、ストーンの配置・氷の状況に応じたスピー
ドコントロールが要求されます。

競技情報
きょう ぎ じょう ほう

はっしょう

にん

こう

すべ えん ちゅうしん ぶ

じょう

じゅうよう とう しゃ

ようきゅう

はい ち こおり おうじょうきょう

よ とくてん かく とく せんりゃく

ちか とくてん きそ ひょう

ご り とう つ いし な

とう き しゅもく ひと

おこな よ えん かく

デモンストレーションスポーツ略してデモスポ。参加を希望さ
れた県民の方々による競技です。詳細は、いちご一会とちぎ国
体・とちぎ大会実行委員会ホームページをご覧ください。

りゃく さん か き ぼう

栃木県の魅力ある文化を県内外に広く発信するた

め、文化プログラム事業を開催します！詳しくは左の

ボタンをタップしてホームページをご覧ください。

とち ぎ けん

ぶん か

ぶん か

じぎょう かいさい くわ

らん

ひだり

みりょく ぶん か けんないがい ひろ はっしん

けんみん

たい たいかいじっこう い いんかい らん

かたがた きょう しょうさい いち え こくぎ

デモスポってなに？

デモスポの
ご紹介

しょう かい

ボタンを
タップ！

いちご一会とちぎ国体 冬季大会を応援する企業はこちら



日光市では年間を通じて様々なアクティビ

ティを体験できます。冬季シーズンには、気軽

に体験できるスノーシューや本格的なスノー

トレッキングなどが楽しめます。初級者から

上級者まで、各々の楽しみ方で日光の大自然

を味わいましょう。

とち ぎ けん ぴーあーる

栃木県PRページ

NEW DAY,NEW LIGHT.日光

とちぎ旅ネット WEB

WEB

日光市は豊かな自然や世界に誇る文化遺
産・産業遺産等の地域資源を多く有してい
ます。市内には温泉地も多数あり、冬の時
期には雪景色を楽しめるところもありま
す。数ある温泉の中からお気に入りの一湯
を探してみてはいかがでしょうか？

日光旅ナビ（日光市観光協会） WEB

日光まるごと体験旅　～あいに行く、NIKKO～ WEB

（公社）栃木県観光物産協会がお届けす

る公式観光サイト「とちぎ旅ネット」。観

光スポット、温泉、宿、グルメ、お土産、

お祭りなど、旅のスポット情報を探すこ

とができます。

日光市には、まだまだ知られていない豊かな自然や

絶景、時代に合わせて進化する観光資源などが数多

くあります。「新しい日光」として多くの方に知って

いただくためにブランディング「NEW DAY,NEW 

LIGHT.日光」をスタートしています。

ボタンを
タップ！

いちご一会とちぎ国体 冬季大会を応援する企業はこちら

こうしゃ とち ぎけんかんこうぶっさんきょうかい とど

 にっこう し し

ぜっけい じ だい あ

あたら にっこう おお

にゅー にゅーでい

らいと にっこう

かた し

しんか かんこう し  げん かずおお

ゆた し ぜん

こうしきかんこう

こう おんせん

まつ たび さがじょうほう

やど みやげ

たび

たび

にゅー

にっこうたび にっこう   し  かん こうきょうかい

にゅー らいと にっこうでい

かん

にっ

さん

き ゆき

かず

さが

おんせん なか き い いち ゆ

しき たのげ

しない おんせん ち た すう ふゆ じ

さん さんとう ち いき し げん おお ゆういぎょう

こう し ゆた し ぜん せかい ほこ ぶんか い

にっこう し ねんかん

たいけん

たいけん ほんかくてき

とう き き

たの しょきゅうしゃ

じょうきゅうしゃ おのおの たの

あじ

かた にっこう だい し ぜん

がる

つう さまざま

にっこう たいけんたび い にっこう


