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10月1日（土）から開催（一部競技は9月10日（土）より）されるいちご一会とちぎ国体・とちぎ大会。
県内25市町（セーリング競技は千葉市で開催）で熱い戦いが繰り広げられます。

一人でも多くの方に観戦していただけるよう、
国体の全正式競技がインターネットで配信されます！

アーカイブ配信もありますので、
気になる競技をぜひチェックしてみてください！

現地での競技観戦については、競技に
よって事前に申込が必要な場合があり
ます。
詳しくは各競技会場地となっている市町の
ホームページ（障スポは県実行委員会の
ホームページ）をご確認ください。

・足利市八木節連合会
・幸福の科学学園中学校・高等学校
チアダンス部GOLDEN GRIFFINS/
UTSUNOMIYA CHEERLEADING 
CLUB ANGELS & CHEERLEADING 
SCHOOL ANGELS
・五家英子とみんなで楽しく踊ろう会
・栃木県太鼓連盟

県内で活躍する団体が出演し、
栃木の魅力を発信

県内の多彩な団体が出演し、
栃木の魅力を発信

・Short Flag Performer ソレイユ 
＆ Dream Treasure Supported by 
きらり 

・エレガントフラ ハラウ オ フジヌマ
・栃木県シルバー大学校アフリカン
ダンスの仲間たち
・Educarealize Group認定こども園
まこと幼稚園・(社福)藹藹会

いちご一会とちぎ大会で躍動した
アスリートの姿を映像で振り返ります。
選手・ボランティアインタビュー
障スポ選手の熱い思いやボランティア
の方 の々活躍などを紹介します。

いちご一会とちぎ国体で躍動した
アスリートの姿を映像で振り返ります。

総合成績の発表、天皇杯、皇后杯の
授与を行うとともに、来年度国体を
開催する鹿児島県へ国体旗を引き
継ぎます。

「国体チャンネル」で
いちご一会とちぎ国体の
全正式競技をインターネットで
ライブ配信！
どこでも観戦できます！

※「国体チャンネル」は公益財団法人日本スポーツ協会と栃木県実行
    委員会が共同運営する事業です。
※競技会の配信対象は全ての決勝戦と予選の一部になります。
※一部アーカイブ配信となります。

※新型コロナウイルスの感染状況によって変更が生じる可能性があります。
　お出かけの前に最新の情報をご確認ください。

「電子版観戦ガイドブック」便利な活用方法
「電子版観戦ガイドブック」を
ご活用ください。

国体・障スポの競技や
会場等が知りたいなぁ？

国体・障スポの競技記録は、
インターネットで見ることができます。

自宅等で観戦!

競技を観戦する方法について

観戦をより楽しみたい、知りたい方には「観戦ガイドブック」がオススメ

現地で観戦!

国体・総合開会式 国体・総合閉会式

国体総合開会式式典演技・障スポ開会式歓迎演技

障スポ・開会式 障スポ・閉会式
令和4（2022）年
10月1日（土）

令和4（2022）年
10月11日（火）

カンセキスタジアムとちぎ（栃木県総合運動公園陸上競技場）

プログラムが盛りだくさん!

両大会の
開閉会式出演

両大会の
開会式出演

両大会の
開会式出演

国体・総合
開会式出演

障スポ・
ファイナルステージ出演

障スポ・
ファイナルステージ出演

選手の健闘をたたえよう! プログラムが盛りだくさん! 選手の健闘をたたえよう!

令和4（2022）年
10月29日（土）

令和4（2022）年
10月31日（月）

● オープニングプログラム ● オープニングプログラム ● オープニングプログラム ● オープニングプログラム

とちぎ国体メモリアル映像

タイトル「人＊むすぶ＊大地　人＊つくる＊未来」　～とちぎとの出会い　いちご一会物語～
石川恋さんをナビゲーターとして、栃木県の魅力である「バランスの取れた豊かさ」を総勢1,350名の創作演技で表現します。

障スポ競技デモンストレーション

県内の多彩な団体が出演し、
栃木の魅力を発信

障スポメモリアル映像

ユニバーサルリレーのデモンスト
レーション、障スポ競技のクイズを
行います。

● エンディングプログラム

● 式典

● 式典

本県ゆかりのシンガーソングライ
ターの河口恭吾さん、川崎鷹也さん
のパフォーマンスで両大会の最後
を飾ります。

来年度障スポを開催する鹿児島県へ
大会旗を引き継ぐとともに、熱戦を見
守った炬火を納火します。

● ファイナルステージ

「国体チャンネル」は
こちら

https://japangamestv.japan-sports.or.jp

「観戦ガイド
ブック」はこちら

国体は
こちら

障スポは
こちら
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どこの会場で
やってるの？

会場近くの
おすすめ
スポットは？

どんな競技が
あるの？

・競技紹介
・競技日程
・競技会場
・市町紹介 他

競技記録をチェックするには

スマートフォンや
パソコンから

どこでも観戦OK!

競技会場から
「観戦ガイドブック」を
見るとさらに便利!

競技を観戦しよう!
国体・障

スポ開・閉会式の見どころ

U字工事
（お笑い芸人）

石川恋
（女優・モデル）

サトウヒロコ
（シンガーソングライター）

森三中 大島美幸
（お笑い芸人）

河口恭吾
（シンガーソングライター）

川崎鷹也
（シンガーソングライター）

会場 カンセキスタジアムとちぎ（栃木県総合運動公園陸上競技場）会場

期日 期日 期日 期日

選手団の入場行進をはじめ、式典を
彩る式典音楽の披露、ブルーインパ
ルスによる祝賀飛行が行われます。
特に本県ゆかりの著名人による炬火の
リレーにより、炬火が炬火台に点火さ
れるシーンは、開会式のハイライトです。

● 式典 ● 式典

選手団の入場行進をはじめ、式典を
彩る式典音楽の披露が行われます。
特に本県ゆかりの著名人による炬
火のリレーにより、炬火が炬火台に
点火されるシーンは、開会式のハイ
ライトです。

障スポ競技のボッチャの魅力を
「とちぎボッチャスターズ」が紹介
します。

サッカーのストラックアウト、
「Tochigi レイカーズ」による車椅子
バスケットボールのデモンストレー
ションを行います。

● エンディングプログラム
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県内最大級のデジタルスタンプラリー開催中!

■ 正式競技 都道府県対抗で行われ、得点対象（天皇杯・皇后杯）になる競技です。

競技（種目） 種別 会場地 競技会場
10月

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火

総合開会式 宇都宮市 カンセキスタジアムとちぎ（栃木県総合運動公園陸上競技場）
◎

総合閉会式 ◎
陸上競技 全種別 宇都宮市 カンセキスタジアムとちぎ（栃木県総合運動公園陸上競技場） ● ● ● ● ●

サッカー

成年男子 宇都宮市
栃木県グリーンスタジアム ● ● ●
宇都宮市河内総合運動公園陸上競技場 ● ●

さくら市 さくら市総合公園さくらスタジアム ● ●

少年男子
真岡市

真岡市総合運動公園陸上競技場 ● ● ● ●
真岡市総合運動公園運動広場１ ● ●

下野市 下野市大松山運動公園陸上競技場 ● ● ●
益子町 益子町南運動公園陸上競技場 ● ●

少年女子 矢板市
緑新スタジアムＹＡＩＴＡ（矢板運動公園陸上競技場） ● ● ●
矢板運動公園サッカー場 ● ●

那須塩原市 キョクトウ青木フィールド（那須塩原市青木サッカー場）グラウンドＢ ● ●

テニス
成年男子

宇都宮市
宇都宮市屋板運動場庭球場 ● ● ● ●成年女子

少年男子 栃木県総合運動公園テニスコート ● ● ● ●少年女子
ボート 全種別 栃木市 谷中湖特設ボートコース ● ● ● ●

ホッケー 全種別 日光市 今市青少年スポーツセンター人工芝競技場 ● ● ● ● ●
日光市ホッケー場 ● ● ● ● ●

ボクシング
成年男子

日光市 日光市大沢体育館
● ● ● ● ●

成年女子 ● ● ● ●
少年男子 ● ● ● ● ●

バレーボール ６人制
成年男子 佐野市 ＤＡＩＫＹＯアリーナ佐野（佐野市アリーナたぬま） ● ● ● ●
成年女子 鹿沼市 ＴＫＣいちごアリーナ（鹿沼総合体育館） ● ● ● ●
少年男子 宇都宮市 宇都宮市清原体育館 ● ● ● ●
少年女子 宇都宮市体育館 ● ● ● ●

体操 トランポリン 男子 茂木町 茂木町民体育館 ●女子

バスケットボール

成年男子

宇都宮市

日環アリーナ栃木メインアリーナ（栃木県総合運動公園メインアリーナ） ● ● ●
宇都宮市体育館 ● ●

成年女子
日環アリーナ栃木メインアリーナ（栃木県総合運動公園メインアリーナ） ● ●
宇都宮市体育館 ● ●
日環アリーナ栃木サブアリーナ（栃木県総合運動公園サブアリーナ） ●

少年男子 日環アリーナ栃木メインアリーナ（栃木県総合運動公園メインアリーナ） ● ● ● ● ●少年女子

レスリング
成年男子

足利市 FUKAI SQUARE GARDEN 足利
（足利市民体育館）

● ● ● ●少年男子
女子 ● ●

セーリング
成年男子

千葉市 千葉市稲毛ヨットハーバー
● ● ●成年女子

少年男子 ● ● ● ●少年女子

ウエイトリフティング
成年男子

小山市 小山市立体育館
● ● ●

少年男子 ● ● ●
女子 ● ●

ハンドボール

成年男子 栃木市 マルワ ･アリーナとちぎ（栃木市総合運動公園総合体育館） ● ●
日立栃木体育館 ● ● ●

成年女子 下野市 下野市石橋体育センター ● ● ● ● ●
野木町 野木町立野木中学校体育館 ● ● ●

少年男子 栃木市 マルワ ･アリーナとちぎ（栃木市総合運動公園総合体育館） ● ● ● ●
学校法人國學院大學栃木学園第二体育館 ● ●

少年女子 下野市 下野市石橋体育センター ● ● ● ●
野木町 野木町立野木中学校体育館 ● ●

自転車
トラックレース 成年男子 

少年男子
女子

宇都宮市 宇都宮競輪場 ● ● ● ●

ロードレース 那須町 那須町特設ロードレース・コース ●

ソフトテニス
成年男子

那須塩原市 石川スポーツグラウンドくろいそ
（那須塩原市くろいそ運動場）テニスコート

● ●成年女子
少年男子 ● ●少年女子

卓球
成年男子

鹿沼市 ＴＫＣいちごアリーナ
（鹿沼総合体育館）

● ● ● ● ●
成年女子 ● ● ● ●
少年男子 ● ● ● ● ●少年女子

軟式野球 成年男子

宇都宮市 栃木県総合運動公園硬式野球場 ● ● ● ●
宇都宮清原球場 ● ● ● ●

日光市 日光市日光運動公園野球場 ●
小山市 小山運動公園野球場 ● ●
矢板市 矢板運動公園野球場 ●
益子町 益子町北公園野球場 ● ●

相撲 成年男子 大田原市 栃木県立県北体育館 ● ●
少年男子 ● ●

馬術
成年男子

那須塩原市 地方競馬教養センター ● ● ● ● ●成年女子
少年

フェンシング
成年男子

上三川町 上三川町体育センター
● ● ● ●成年女子

少年男子 ● ●少年女子

柔道
成年男子

宇都宮市 ユウケイ武道館
（栃木県総合運動公園武道館）

● ●
少年男子 ●

女子 ●
※全種別（成年男子、成年女子、少年男子、少年女子）

いちご一会とちぎ国体 競技会会期 ＜競技別＞
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県内最大級のデジタルスタンプラリー開催中!

競技（種目） 種別 会場地 競技会場
10月

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火

ソフトボール

成年男子

大田原市

黒羽運動公園多目的運動場 ● ● ●

成年女子 美 原 公 園 野 球 場 ● ●
美原公園第２球場 ● ● ●

少年女子 大田原グリーンパーク ● ● ●

少年男子 足利市 ジェットブラックフラワーズスタジアム（足利市総合運動場硬式野球場） ● ● ●
エコアールグリーン球場（足利市総合運動場軟式野球場） ● ●

バドミントン
成年男子

大田原市 栃木県立県北体育館

● ● ● ●
成年女子 ● ● ●少年男子
少年女子 ● ● ● ●

ライフル射撃

50 ｍ 成年男子

宇都宮市

栃木県ライフル射撃場

● ●
成年女子 ● ●

10 ｍ
成年男子 ● ● ●
成年女子 ● ● ● ●
少年男子 ●
少年女子 ● ●

ＢＲ、ＢＰ 少年男子 栃木県総合教育センター体育館 ● ● ●少年女子
25ｍ 成年男子 栃木県警察学校射撃場 ● ● ●

剣道
成年男子

宇都宮市 ユウケイ武道館
（栃木県総合運動公園武道館）

● ●
成年女子 ● ●
少年男子 ●少年女子

ラグビーフットボール
成年男子

佐野市
佐野市運動公園第１多目的球技場 ● ●

女子 ● ●

少年男子 清 酒開華スタジアム（佐野市運 動公園陸上競 技場） ● ● ● ●
佐野市運動公園第２多目的球技場 ●

スポーツ 
クライミング

リード
成年男子

壬生町 壬生町総合運動場特設会場

● ●
成年女子 ● ●
少年男子 ● ●
少年女子 ●

ボルダリング
成年男子 ● ●
成年女子 ● ●
少年男子 ● ●
少年女子 ● ●

カヌー
スプ リント 全種別 栃木市 谷中湖特設カヌー競技場 ● ● ● ●
スラローム 成年男子 塩谷町 鬼怒川特設カヌー競技場 ● ●
ワイルドウォーター 成年女子 ● ●

アーチェリー 全種別 那須烏山市 那須烏山市緑地運動公園多目的競技場 ● ● ●
空手道 全種別 小山市 栃木県立県南体育館 ● ● ●

銃剣道 成年男子 壬生町 栃木県立壬生高等学校体育館 ● ● ●
少年男子 ● ●

なぎなた 成年女子 栃木市 関東ホーチキにしかた体育館（栃木市西方総合文化体育館） ● ●
少年女子 ● ●

ボウリング
成年男子

足利市 足利スターレーン
● ● ●成年女子

少年男子 ● ●少年女子

ゴルフ
成年男子

那須塩原市
ホウライカントリー倶楽部 ● ● ●

少年男子 西那須野カントリー倶楽部 ● ● ●
女子 塩 原 カ ント リ ー ク ラ ブ ● ● ●

トライアスロン 成年男子 那須塩原市 戸田調整池周辺特設コース ●成年女子

競技（種目） 種別 会場地 競技会場
9 月

10 11 12 13 14 15 16 17 18 19
土 日 月 火 水 木 金 土 日 月

水泳

競泳 全種別

宇都宮市 日環アリーナ栃木屋内水泳場
（栃木県総合運動公園屋内水泳場）

● ● ●

飛込
成年男子 ● ●
成年女子 ● ●
少年男子 ● ●少年女子

アーティスティックスイミング 少年女子 ●

水球 少年男子 小山市 栃木県立温水プール館 ● ● ●
女子 ● ● ●

オープンウォータースイミング 男子 市貝町 塩田調整池特設オープンウォータースイミング競技場 ●女子

体操 体操競技
成年男子

宇都宮市 日環アリーナ栃木メインアリーナ
（栃木県総合運動公園メインアリーナ）

●成年女子
少年男子 ● ● ●少年女子

新体操 少年女子 小山市 栃木県立県南体育館 ● ●

バレーボール ビーチバレーボール 少年男子 足利市 足利市特設ビーチバレーボール会場 ● ● ● ●少年女子

弓道

近的
成年男子

宇都宮市 ユウケイ武道館
（栃木県総合運動公園武道館）

● ●成年女子
少年男子 ● ●少年女子

遠的
成年男子 ● ●成年女子
少年男子 ●少年女子

※全種別（成年男子、成年女子、少年男子、少年女子）

■ 正式競技（会期前実施競技）



交通規制のお知らせ
開・閉会式会場の「栃木県総合運動公園周辺」は大変混雑します。
当日は交通規制を実施しますので、 通行の自粛と迂回にご協力をお願いいたします。

●交通規制に関するお問い合わせ先
いちご一会とちぎ国体・とちぎ大会実行委員会

事務局‥栃木県国体・障害者スポーツ大会局施設調整課
TEL‥028-623-3519　8‥30～17‥15（土・日・祝を除く）

6 7
音声コード 音声コード

いちご一会花育て隊（募集中）

オールとちぎプロジェクトで盛り上げよう!

いちご一会きれいな街で迎え隊（募集中）

応援バンダナ

国体・障スポを盛り上げるための県民運動「いちご一会運動」にみんなで
取り組んでいただき、両大会で来県される方 を々温かくお迎えしましょう。

開・閉会式や競技会場として使用する栃木県総合運動公園では、大会
期間中の電力にとちぎふるさと電気を活用することで、CO2の排出削
減に取り組みます。

とちぎふるさと電気は、栃木県営水力発電所で発電したCO2を排出しない
地産地消の再生可能エネルギーです。 応援バンダナを配布しました。

いろんなアイデアでの応援ありがとう
ございます。（好評につき、配布は終了しました）

お花のタネを育てて、お住まい
の地域や競技会場周辺を花で
いっぱいにしましょう。

今夏は、電力需給が非常に厳し
い見通しです。無理のない範囲
で節電・省エネにご協力をお願
いします。

いちご型のゴミ袋「いちゴミ袋」で
お住まいの地域や競技会場周辺の
環境美化に取り組み、街をきれい
にしましょう。

東京電力電源
（全電源平均構成）

0 24

0.455kg-CO2/kWh
（平均30年度調整後係数実績）

とちぎ
ふるさと電気

0 24

0.000kg-CO2/kWh

大会運営にCO2フリーの
「とちぎふるさと電気」 を活用します!R

両大会の
環境配慮の
取組はこちら

第１弾

第2弾

第3弾

※写真はイメージです。

第2弾・第3弾のお申し込みはこちら▶

競技（種目） 種別 会場地 競技会場
10月

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火

高等学校野球 硬式 － 宇都宮市 宇都宮清原球場 ● ● ●
軟式 － 栃木県総合運動公園硬式野球場 ● ● ●

競技（種目） 種別 会場地 競技会場 競技日程

綱引 － 大田原市 栃木県立県北体育館 6 月 25 日（土） ～ 6 月 26 日（日）
ゲートボール － 那珂川町 小川総合福祉センター園地         9 月 3 日（土） ～         9 月 4 日（日）
武術太極拳 － 鹿沼市 ＴＫＣいちごアリーナ（鹿沼総合体育館） 9 月 24 日（土） ～ 9 月 25 日（日）
パワーリフティング － 芳賀町 芳賀町第二体育館 9 月 17 日（土） ～ 9 月 19 日（月）
グラウンド・ゴルフ － 高根沢町 高根沢町町民広場 9 月 17 日（土） ～ 9 月 18 日（日）

競技 障害区分 会場地 競技会場 日程
10/29(土) 10/30(日) 10/31(月)

開会式 － 宇都宮市
 カンセキスタジアムとちぎ（栃木県総合運動公園陸上競技場）

◎
閉会式 － 宇都宮市 ◎

 陸上競技 身・知 宇都宮市  カンセキスタジアムとちぎ（栃木県総合運動公園陸上競技場） ● ● ●
 水泳 身・知 宇都宮市  日環アリーナ栃木屋内水泳場（栃木県総合運動公園屋内水泳場） ● ● ●
 アーチェリー 身 那須烏山市  那須烏山市緑地運動公園多目的競技場 ●
 卓球 （サウンドテーブルテニスを含む） 身・知・精 鹿沼市  TKCいちごアリーナ（鹿沼総合体育館） ● ● ●
 フライングディスク 身・知 栃木市  栃木市総合運動公園陸上競技場 ● ● ●
 ボッチャ 身 那須塩原市  三和住宅にしなすのスポーツプラザ（にしなすの運動公園）体育館 ● ●
 ボウリング 知 足利市  足利スターレーン ● ●
 バスケットボール 知 宇都宮市  日環アリーナ栃木メインアリーナ（栃木県総合運動公園メインアリーナ） ● ●
 車いすバスケットボール 身 小山市  栃木県立県南体育館 ● ●
 ソフトボール 知 大田原市  美原公園野球場・第２球場 ● ●
 グランドソフトボール 身 宇都宮市  宇都宮市屋板運動場運動広場 ● ●

 バレーボール
身 宇都宮市  宇都宮市清原体育館 ● ●
知 宇都宮市  宇都宮市体育館 ● ●
精 佐野市  ＤＡＩＫＹＯアリーナ佐野（佐野市アリーナたぬま） ● ●

 サッカー 知 真岡市  真岡市総合運動公園陸上競技場・運動広場１ ● ● ●

 フットソフトボール 知 足利市  ジェットブラックフラワーズスタジアム（足利市総合運動場硬式野球場） 
 エコアールグリーン球場（足利市総合運動場軟式野球場） ● ●

競技 障害区分 会場地 競技会場 日程
10/29(土) 10/30(日) 10/31(月)

 卓球バレー 身・知・精 宇都宮市 わかくさアリーナ（とちぎ福祉プラザ障害者スポーツセンター） 10/2(日)
 車椅子ダンス 身 栃木市  関東ホーチキにしかた体育館（栃木市西方総合文化体育館） ●
 スポーツウエルネス吹矢 身 さくら市  さくら市氏家体育館 ●

※「身」は身体障害者の方が参加できる競技　※「知」は知的障害者の方が参加できる競技　※「精」は精神障害者の方が参加できる競技

いちご一会とちぎ大会（第22回全国障害者スポーツ大会）競技会会期

いちご一会とちぎ国体 競技会会期 ＜競技別＞
■ 特別競技 都道府県対抗で行われますが、得点対象にはなりません。

■ 正式競技  個人７競技、団体７競技の合わせて 14 競技を行います。

■ オープン競技 障害者スポーツの普及の観点から有効と認められる競技です。

■ 公開競技 都道府県対抗で行われますが、得点対象にはなりません。


